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EINLEITUNG

Dieses Buch richtet sich gleichermaBen an Kopfschmerz- und Migréne-Betroffene als auch an Arzte, Heilprak-
tiker und andere Heilberufler. Es soll sowohl zum Verstédndnis des Krankheitsbildes als auch zur Optimierung
einer ganzheitlichen und ursachlichen Selbst- und Fremdbehandlung beitragen. Das Ziel: Spirbare Verbesse-
rung des Wohlbefindens bis hin zu einer vollstandigen Ausheilung der Erkrankung mit Symptomfreiheit.

Das Buch ersetzt nicht die Untersuchung und Betreuung durch einen Arzt, Heilpraktiker oder einen anderen
Behandler. Die Inhalte sind praxisorientiert und stitzen sich zum einen auf meine eigenen Erfahrungen als
Kopfschmerz- und Migrane-Betroffener, auf Erfahrungen wahrend meiner Tatigkeit als Gesundheits-, Ernah-
rungs- und Fitnessbetreuer, auf meine Heilpraktikertatigkeit, die ich seit 2001 durchfiihre und zum anderen
auf Erfahrungen von geschatzten Kollegen/innen, die mir ihr Wissen mittels Seminaren, Blichern oder im
direkten Austausch zuganglich gemacht haben.

Auch erhebt das Buch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit oder ist der Weisheit letzter Schluss. Allein schon
die Tatsache, dass das Leben in der Zivilisation sich mit standig neuen Herausforderungen auseinandersetzen
muss — Elektrosmog, Gentechnik, Wirkverstarker, Nanopartikel, Chemtrails/Geoengineering u.a. — zeigt deut-
lich, dass auch die Migrane- und Kopfschmerzbehandlung einer stdndigen Weiterentwicklung unterliegen
wird. Hinzu kommt, dass durch die weitere Entwicklung diagnostischer Méglichkeiten auch neue medizinische
Erkenntnisse entstehen werden.

FUr mich hat jede Krankheit Ursachen und einen Sinn! Dies zu ignorieren ist nach meinem Verstandnis ein
(Kunst-)Fehler.

Wollen Sie frei von Kopfschmerz und Migrane werden, bedarf es nach meiner Erfahrung einiger
Anderungen lhrer bisherigen Lebensgewohnheiten und Sichtweisen.

Dies kdnnen kleinere oder auch gréBere Anderungen sein. Als Selbstbetroffener erlaube ich mir, Ihnen folgen-
des zu prognostizieren: Alle von lhnen veranlassten Veranderungen, die sich gunstig auf lhren Gesundheits-
zustand auswirken und Sie dadurch zufriedener, freier, gltcklicher und leistungsféhiger machen, werden Sie
nicht bereuen! Was Sie bereuen werden ist wahrscheinlich, dass Sie viele Jahre — aus Unwissenheit und Fehlin-
formation oder Bequemlichkeit heraus — viele Fehler gemacht und somit an lhrem Kérper Raubbau betrieben
haben. Doch dies ist Vergangenheit und Sie kénnen nun die Zukunft neu gestalten.

Ich gebe zu, dass es auch mir nicht immer leicht fallt, zu jedem Zeitpunkt die notwendige Bereitschaft aufzu-
bringen, mich zu dndern. Das Tempo und den Zeitpunkt bestimme ich jedoch selbst. Ich gehe davon aus, dass
auch Sie die Kenntnisse aus dem Buch in dem fir Sie geeigneten Tempo und zu dem fir Sie richtigen Zeitpunkt
umsetzen werden. Manchmal ist der Leidensdruck (noch) nicht groB genug und manchmal haben andere Auf-
gaben und Erfahrungen Prioritat. Wir Menschen sind keine Maschinen, an denen einfach ein paar Teile oder
die Software zu einem bestimmten Zeitpunkt ausgetauscht werden kénnen — und alles ist wieder gut.

Die meisten Menschen scheuen sich vor Veranderungen im Lebensstil. Meine Empfehlung: Es mussen nicht
immer gleich groBe Anderungen sein, die zudem schwerfallen. Starten Sie ruhig mit den Anderungen, die
lhnen leichtfallen.

Wenn Sie bemerken, dass Sie sich mit der Umsetzung schwer tun, vergeuden Sie nicht zu viel Zeit und ziehen
stattdessen einen erfahrenen Therapeuten hinzu. Oftmals tragen wir fir unsere eigenen Probleme Scheuklap-
pen, die ein Therapeut viel schneller erkennen kann. Und vier Augen sehen bekanntlich mehr als zwei!



An dieser Stelle noch ein Hinweis zum Thema Gleichwertigkeit von Frau und Mann: Zu Beginn des Schrei-
bens versuchte ich stets so zu formulieren, dass ich beide Geschlechter gleichwertig erwdhne (z.B. The-
rapeutin/Therapeut, Behandlerin/Behandler, Patientin/Patient). Es zeigte sich jedoch, dass es teilweise
unmoglich war einen guten Lesefluss zu erreichen. Ich entschied mich, dem Lesefluss den Vorrang zu
geben und bitte ausdricklich um Verstandnis hierfir (auch wenn bestimmt mehr Frauen als Manner dieses
Buch lesen werden).

SchlieBlich méchte ich noch erwéhnen, dass es — wie in allen Bereichen des Lebens — zu den von mir genann-
ten Empfehlungen selbstverstédndlich andere Meinungen gibt. So bin ich bspw. beim Literaturstudium mit der
Meinung eines Medizinprofessors und Direktors einer neurologischen Universitatsklinik konfrontiert worden,
welcher im Gegensatz zu mir Homdopathie, Akupunktur, Autogenes Training, Neuraltherapie u.a. als unnttz
einstuft. Nach seiner Uberzeugung sollte eine Migranebehandlung in erster Linie auf Betablockern (Medi-
kament zur Hemmung des Stresshormons Adrenalin und des Neurotransmitters Noradrenalin) aufbauen. Er
warnt vor Kollegen, die an der Halswirbelsdule manipulieren oder Injektionen und Therapieformen anwen-
den, die von der Krankenkasse nicht bezahlt werden. Dies soll aufzeigen, dass es sowohl fir Patienten als
auch fur Therapeuten nicht einfach ist, aus der Vielzahl an Lehrmeinungen und gut gemeinten Empfehlun-
gen die fur sich hilfreichen herauszufiltern.

Auch ich habe — trotz meines Anspruchs nach Ganzheitlichkeit — eine eingeschrankte Sichtweise und somit
wird auch das vorliegende Buch nicht die perfekte Losung fur alle darstellen, so sehr ich mir das auch
erhoffe. Es gilt, die Erfahrungen aller Therapeuten und Patienten vorurteilsfrei fir alle nutzbar zu machen.

.Geh und sag ihnen, dass das, was du bringst,
all ihren Reichtum Gbertrifft, da du
ihnen Gesundheit bringst.”

John Helme, The Englishman’s Doctor, 1608

Ich wiinsche Ihnen von Herzen, dass es Ihnen gelingt, ein gesundes, (kopfschmerz-)freies, unabhangiges und
gluckliches Leben zu fuhren und hoffe sehr, dass das Studium dieses Buches Ihnen dabei eine wirkungsvolle
Hilfestellung gibt.

Zur ersten Auflage:
Die Entstehung dieser ersten Auflage hat eine lange Geschichte. Letztlich trug ein groBes Team zum Gelin-
gen bei, bei dem ich mich an dieser Stelle ganz herzlich bedanken méchte:

¢ Insgesamt standen mir vier ehrenamtliche Personen zur Verfligung, die mein Buch geduldig auf Verstand-
lichkeit und Rechtschreibung hin Uberpruften und korrigierten.

e \Weitere vier ehrenamtliche Personen stellten sich spontan vor die Kamera, so dass das Auffinden von
Akupunkturpunkten, Muskeln, Triggerpunkten, Reflexpunkten und die Beschreibung von Akupressur-,
Massage- und Lymphdrainage-Techniken anhand von Fotos so einfach wie méglich gestaltet werden
konnte.

¢ Die Finanzierung der Druckkosten dieser ersten Auflage gelang schlieBlich mit Hilfe einer Gruppenfinan-
zierung, bei der die Unterstltzer den Buchpreis vorab bezahlten, mit Unterstlitzung von Anzeigepartnern,
deren Dienstleistung und Produkte ich seit vielen Jahren und teilweise Jahrzehnten schatzen gelernt habe
und durch eine langjdhrige Freundin, die vor lauter Begeisterung Gber das Buch sich an den Verlagskosten
beteiligte.



3 GRUNDLAGEN zZU
KOPFSCHMERZARTEN,
AUSLOSER, ANKUNDI-
GUNGSSYMPTOME UND
PATHOPHYSIOLOGIE

Eine ursachliche und ganzheitliche Behandlung von
Kopfschmerz und Migréne ist ohne ein Mindestmal3
an Verstandnis Uber die Vielfalt, Ausléser, Ankin-
digungssymptome und Pathophysiologie (= Lehre,
wie der Korper unter krankhaften Veranderungen
abweichend funktioniert und welche Funktions-
mechanismen zu der krankhaften Veradnderung
fihren) kaum denkbar. In diesem Kapitel sollen die
Grundlagen dazu gelegt werden.

Unterscheidung der Kopfschmerzarten

3.1 UNTERSCHEIDUNG DER
KOPFSCHMERZARTEN

In der Literatur werden Hunderte verschiedener
Kopfschmerzarten erwahnt. Auch in diesem Buch
werden — je nach Therapieansatz — Einteilungen des
Kopfschmerzes vorgenommen. In den folgenden
Kapiteln Uber Anamnese und Therapien wird darauf
noch ausfuhrlicher eingegangen.

In der Schulmedizin erfolgt die Einteilung nach den
Ursachen wie folgt:

e Primare Kopfschmerzen:

Dies sind ca. 90 Prozent aller Kopfschmerzen;
das bedeutet, dass auch mit modernster Dia-
gnostik die Kopfschmerzursache keiner ande-
ren Krankheit zugeordnet werden kann und
der Kopfschmerz selbst die Krankheit darstellt.
Dazu zéhlen Migréane, Cluster-Kopfschmerz,
Spannungskopfschmerz, trigemino-autonome
Kopfschmerzen (attackenartige einseitige Kopf-
schmerzen im Bereich des Trigeminusnervs)
und andere.

e Sekundare Kopfschmerzen:

Bei ca. zehn Prozent der Kopfschmerzen wird
der Kopfschmerz lediglich als ein Symptom einer
anderen Krankheit verstanden. Dazu gehéren
Gehirntumore, Blutungen, Kopfverletzungen,
entztindliche Erkrankungen des Gehirns, Gefai-
missbildungen des Gehirns, Epilepsie, Erkran-
kungen der hirnversorgenden GefalBe, Augen-,
Nebenhodhlen-, Ohr-, Zahn- und Kiefererkran-
kungen, Erkrankungen der Halswirbelsaule.

e Kopfschmerzen bei Allgemeinerkrankungen:
Bluthochdruck, Allergien, Allgemeininfektionen
mit Fieber, Blutarmut (Anamie), Vergiftungen,
Medikamentenmissbrauch.

Unter ganzheitlicher, naturheilkundlicher und
ursachlicher Sichtweise wird eine Einteilung sehr
viel komplexer und wirde — in ausfihrlicher Form —
den Rahmen des Buches sprengen. Doch eines
mochte ich vorwegnehmen: Ein Schmerz — also
auch ein Kopfschmerz — weist immer auf ein Pro-
blem/eine Dysfunktion des Organismus hin und
kann deswegen nicht als eigentliche Krankheit oder
Diagnose gelten, auch wenn dies Ublicherweise so
gehandhabt wird. Allein die Tatsache, dass Schmer-
zen im Gesicht und im vorderen Teil des Schadels
meist mit dem Trigeminusnerv in Verbindung stehen



Unterscheidung der Kopfschmerzarten

und Schmerzen im hinteren Teil des Kopfes meist
mit Nerven, die den oberen Halswirbelabschnitten
entspringen, macht deutlich, dass der Kopfschmerz
lediglich als ein Zustand angesehen werden sollte
und nicht wie Ublich als alleinige Diagnose oder gar
als Ursache selbst. In den folgenden Kapiteln und
Therapieansatzen finden Sie Erklarungen Uber Ursa-
chen und Einteilungen, so dass Sie dort die notwen-
digen Informationen erhalten werden.

Zu Beginn dieses Buches reicht meines Erachtens
nach folgende Einteilung der Kopfschmerzarten aus:

¢ Spannungskopfschmerz

e Migrdne

¢ Kombinationskopfschmerz (Migrane und
Spannungskopfschmerz)

Der Spannungskopfschmerz ist meist eher dumpf,
drickend oder ziehend. Oft ist der Schmerz ertrag-
lich und der Alltag kann — wenn auch erschwert —
weitergefiihrt werden. Der Schmerz kann evtl. auch
durch leichte Bewegung in frischer Luft geringer
werden. Es kénnen leichte Licht- oder Larmempfind-
lichkeit oder auch Appetitveranderungen auftreten.
Kopfschmerzen kénnen auch als Begleitsymptome
von Erkéltungen und sogenannten Infekten, aber
auch bei raumférdernden Geschehen (sog. Hirn-
tumoren) auftreten. Sind diese von langerer Dauer,
treten haufig und/oder stark auf, sollte auf jeden
Fall eine fachliche Abklarung erfolgen. Gerade bei
Kopfschmerzen ist die Selbstbehandlungsrate sehr
hoch und die Medikamentenempfehlungen von
Familienmitgliedern, Nachbarn, Freunden, Kollegen,
aber auch vom Apothekenfachpersonal sind sehr
vielfaltig. Mir sind Personen bekannt, die wegen
ihrer Kopfschmerzen monatlich mehrere Packungen
Schmerzmittel verbrauchen, ohne in den letzten
Jahren einen Behandler konsultiert zu haben. Ich
mochte an dieser Stelle vor derartiger Selbstbehand-
lung warnen: Suchen Sie umgehend einen Behand-
ler Ihres Vertrauens auf! So wie Sie vielleicht zu
einem Medikament durch Empfehlung gekommen
sind, gibt es auch ehemals geplagte Kopfschmerz-
patienten, die Ihnen ihren Therapeuten weiteremp-
fehlen kénnen. Seien Sie bitte auch fir Ihnen bisher
unbekannte Therapien offen!

Als Migréane wird ein anfallsweise auftretender
und in bestimmten Zeitabstanden wiederkehrender,
meist pulsierender, heftiger Kopfschmerz mit oder

ohne Ubelkeit und Erbrechen bezeichnet. Die Kopf-
schmerzen sind meist einseitig — kénnen die Seite
wechseln oder beidseitig auftreten — und kénnen
begleitet sein von Vorsymptomen wie Sehstérungen
(Flimmern, gezackte helle Linien, Lichtblitze, blinde
Flecken — vergleichbar mit der Blendung durch einen
Fotoblitz —, einseitiger Sehausfall u.a.), Licht-, Larm-
und/oder Geruchsempfindlichkeit. Bei den meisten
Menschen dauert der Migraneanfall einen ganzen
Tag, kann aber auch schon nach weniger als sechs
Stunden oder erst nach drei Tagen enden. Es gibt
auch Migréneanfalle ohne Kopfschmerz, d.h. dass
“nur” die oben genannten Begleiterscheinungen
auftreten. Ebenfalls wird eine Einteilung in Migrane
mit Aura (dies sind vorlbergehende neurolgische
Storungen, die sich meist vor dem Kopfschmerz zei-
gen) und Migrane ohne Aura vorgenommen.

Die frihere Einteilung in einfache Migréne, klassi-
sche Migrane und komplizierte Migrane wird nicht
mehr verwendet.

Migréneanfalle und ihre Nachwirkungen kénnen im
Extremfall taglich auftreten, so dass die Betroffenen
standig mehr oder weniger “auBler Gefecht” sind.

Zur Erklédrung fur die Begriffsentstehung der Mi-
grane: Im griechischen Wort , hemikrania” bedeutet
.hemi” halb(seitig) und ,krania/kranion” Schéadel.
Das lateinische Wort ,migrare” bedeutet wandern
oder umherziehen.

Auch wurde und wird von einigen Therapeuten Mi-
grane als ,kleine Epilepsie” bezeichnet.

Dr. med. Max Otto Bruker verglich einen Migrane-
anfall mit einem Gewitter:

... Man spricht daher auch von einem vegetati-
ven Gewitter. Dem Gewitter geht eine elektrische
Aufladung der Atmosphére voraus. Die Entladung
ist dann das Gewitter, danach ist die Atmosphdre
wieder spannungsfrei bis zum nédchsten Gewitter.
Der Vergleich erleichtert das Verstdndnis fiir man-
che Eigentlimlichkeiten der Migrédne. Ist der Anfall
bereits im Gange, so gelingt es genauso wenig,
seinen Ablauf einzuhalten, wie das beim Gewitter
mdglich ware, ehe die verschiedenen Ladungen
der aufeinandertreffenden Wetterfronten ausge-
glichen sind. Wollte man ein Gewitter verhdten, so
mdsste man die vorausgehende elektrische Aufla-
dung verhindern. Wollte man einem Migréneanftall
vorbeugen, so misste man die Spannungen in der



Haufige Ausloser von Kopfschmerz und Migréne

3.2 HAUFIGE AUSLOSER Gestorter Schlaf-Wach-Rhythmus / Biorhythmus
VON KOPFSCHMER?Z e kurzer Nachtschlaf oder auch ldngeres Aus-
. schlafen am Wochenende oder im Urlaub.
UND MIGRANE UnregelmaBige Schlafzeiten, Schichtdienst,

Zeitverschiebung, Schlafstorungen
Es wird davon ausgegangen, dass bei ca. 90 Pro-

zent der Migranepatienten Triggerfaktoren eine Nahrungsmittel, Allergien, Umweltgifte

Rolle spielen. Bei anderen Kopfschmerzarten wird es e Folgende Nahrungsmittel und Stoffe sind hau-
nach meiner Einschatzung nicht viel anders sein. Aus fig Ausloser: Alkohol (Wein), Kase, Koffein,
diesem Grunde ist es fur eine erfolgreiche Therapie Zwiebel, NUsse, StBigkeiten/Schokolade, Sud-
wichtig, mogliche Ausléser ausfindig zu machen, friichte, kalte Nahrungsmittel wie Eis, Nitrate,
um einen Ausbruch zu verhindern. Geschmacksverstarker (Natriumglutamat) und

andere chemische Zusatzstoffe. Auch auf an-

dere Lebens- und Nahrungsmittel, Arzneimittel
und Umweltstoffe kénnen Menschen allergisch
reagieren.

e Vor allem sollten serotoninhaltige (Schokola-
de), histaminhaltige (Kase) und tyraminhaltige
Nahrungsmittel (vollreifer Kase/Schmelzkase,
Rotwein, Likor, Bier, Hefeextrakt, SojasoBe) ge-
mieden werden. Tyramin gehort wie Histamin
zu den biogenen Aminen. Es bewirkt eine
Kontraktion der glatten Muskulatur.

Medikamente

e allerlei Medikamente, Schmerzmittel, auch vor-
beugende Kopfschmerzmedikamente (!), Anti-
babypille, Nitrate und andere Herzmedikamente

Visuelle Ausléser

e grelle Beleuchtung, Flimmern und Flackern
von Licht oder eines Bildschirms. Flackerlicht-/
stethoskopartige Lichteffekte, z.B. wenn beim

Abb. 3.2 - 1 Ausléser und Trigger

Stress (sowohl korperlicher als auch seelischer) Wandern, Joggen, Radfahren, Autofahren oder

e oft in der Erwartung auf einen kommenden Reiten die Sonneneinstrahlung (bei tiefstehen-
Stress oder wahrend der Stressphase selbst (z.B. der Sonne) durch Bdume oder andere Gegen-
Arbeitsbelastung, Auseinandersetzungen, fi- stande immer wieder kurz unterbrochen wird.
nanzielle Probleme) oder durch Angste (z.B. vor Dieser Effekt kann auch epileptische Anfélle
Leistungserbringung, vor Prifungen, vor der Be- auslosen.

urteilung durch Vorgesetzte, Lehrer, Prifer)
Auditive Ausloser

Erholungsphase nach Stress e starker Larm, schrille Téne
¢ in der Entspannungsphase nach vorausgegange-
nem Stress (z.B. sog. Wochenendmigrane, aber Geriiche
auch ,,Montagsmigrane” bei Menschen, die am e z.B. Parfim, Haarspray, verrauchte Raume

Wochenende unter Stress stehen und sich bei
der Arbeit ,,entspannen” bzw. wohler fihlen als
zuhause), nach Sex, nach korperlichem ,, Aus-
powern” (Jogginglaufe etc.), zu Beginn des Ur-
laubs



Blutzuckerspiegel und Blutdruck

Ein zu niedriger Blutzuckerspiegel (Hypoglyka-
mie) kann entstehen nach Zucker- und Auszugs-
mehlkonsum, bei extremen korperlichen
Belastungen (z.B. Langstreckenlaufe, groBe Hit-
ze), Auslassen einer Mahlzeit oder Fasten, einer
zu groBen Insulingabe bei Diabetikern und be-
dingt durch andere Krankheiten.

Ein zu hoher Blutdruck (Hypertonie) kann eben-
falls zu haufigeren Kopfschmerzen und Migréne
fuhren. Bluthochdruck sollte immer urséchlich
behandelt werden. Einer meiner Lehrmeister,
Dr. med. Max Otto Bruker, sagte: ,An einem
Blutdruck soll man nie mit Medikamenten
herumdoktern, sondern sich um die Ursachen
kimmern.” Ich empfehle allen Bluthochdruck-
patienten das Buch , Bluthochdruck heilen” von
Dr. Johann Georg Schnitzer (siehe Literaturver-
zeichnis). In ca. 80 Prozent der Falle kann mit
Hilfe der Schnitzer-Kost der Blutdruck wieder
auf Normalwerte gebracht werden.

Andere Erkrankungen

Bei etlichen Erkrankungen kann es zu begleiten-
den Kopfschmerzen kommen: bei sog. Infekten/
Grippe, Erkaltungen, Nasennebenhohlenentzin-
dung, Hitzeschock/Sonnenbrand, Gehirnerschit-
terung, Hirntumor, aber auch nach langem
Weinen klagen manche Menschen Uber Kopf-
schmerzen. In der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) unterscheidet man zwischen
Nierenkopfschmerz, Gallenblasenkopfschmerz
u.a.m. (siehe Kapitel , Traditionelle Chinesische
Medizin”). Es versteht sich somit, dass immer
priméar die Grunderkrankung behandelt werden
sollte und eine symptomatische Linderungs- und
Unterdrickungsbehandlung der Kopfschmerzen
lediglich als helfende Notlésung gesehen wer-
den darf.

Hormoneller Einfluss

Menstruationszyklus (vor, wahrend oder nach
Eisprung oder Periode), Hormoneinnahme

(z.B. Antibabypille), Schwangerschaft. Bei einer
Schwangerschaft und mit Beginn der Wechsel-
jahre kdnnen unter Umstanden die Migrane-
anfalle auch ausbleiben.

Haufige Ausloser von Kopfschmerz und Migrane

Wetterwechsel / Taktile Ausloser

von kalt zu warm oder umgekehrt oder auch
beides, vor Gewitter (schnelle Temperaturande-
rung, Elektromagnetismus), Fohn

Geopathie / Elektrosmog (E-Smog)

Einfluss von geopathischen Feldern am Schlaf-
oder Arbeitsplatz und elektromagnetische
Gleich- und Wechselfelder wie TV, Beleuchtung,
elektrisch verstellbarer Lattenrost/elektrisch be-
heiztes (Wasser-)Bett, Metall-Bettgestell, Ver-
langerungskabel unter dem Bett, Radiowecker,
Felder durch Hochfrequenztechniken wie Handy,
WLAN, Babyphone, DECT-Telefone, Bluetooth,
LTE etc.

Mechanische / Strukturelle Ausloser

schlechte Kopflagerung wahrend des Schlafes —
wie Schlafen im Sitzen oder bei erhdhtem Kopf-
kissen, Wirbelverdrehung durch Sport, beim
Raufen oder bei einem Unfall, krankhafte Ver-
anderungen an der Halswirbelsdule, angeborene
oder friih erworbene Fehlstellungen von Wirbel-
saule, Kiefergelenk, Gebiss und Becken (z.B. bei
der Cervicalmigrane).

Kombination verschiedener Einflisse (multi-
kausales Geschehen)

Oftmals , 1duft ein Fass erst dann tber” (z.B. der
Ausbruch eines Migraneanfalles), wenn gleich-
zeitig viele Faktoren zusammenkommen. Im
weiteren Verlauf des Buches werden noch einige
Zusammenhange dargestellt, die dies verdeut-
lichen und in denen sich Betroffene bestimmt
wiederfinden werden.



Vermutete Pathophysiologie der Migraneerkrankung und der Vorsymptome

Die Rolle des Genicks und der Wirbelsdule

Bei einer ganzheitlichen Betrachtungsweise wird
schnell klar, dass neben Genick und Halswirbel-
saule (HWS) auch die Brustwirbelsaule (BWS) und
die Gesamtstatik von Becken und Wirbelsaule mit
all den umgebenden Strukturen und Muskeln eine
wichtige Rolle spielen; sie sollten daher immer bei
den Uberlegungen sowohl einer symptomatischen
(z.B. im Akutfall) als auch einer ursachlichen Thera-
pie bertcksichtigt werden.

Im Folgenden beziehe ich mich auf die Erkenntnisse
von Dr. Klaus-Jurgen Strackharn, der die Ursachen
der Migréne Uberwiegend im Bereich von Genick,
HWS und BWS sieht.

Seiner Meinung nach entsteht Migrdane im
Genick aus einer akuten Wirbel-Fehldrehung
und Blockierung des ersten Halswirbels. Die
Migrane-Aura entsteht aus Verdrehungen, Ver-
biegungen und Knickungen der Wirbelkette der
oberen Brustwirbelsdule (BW 2 bis 5). Beides
fiihrt zu Nervenreizungen und schmerzhaften
Entziindungen der wirbelnahen Gewebe. Dort
entsteht ein Trommelfeuer elektrischer Impulse
aus Millionen von Nervenenden der entziin-
deten Gebiete, welche im Riickenmark auf das
sympathische Nervensystem (Grenzstrang)
umgeschaltet und zum Gehirn und den Hirnge-
faBen weitergeleitet werden. Hier kommt es zu
einer krankhaften Veranderung der Blutvertei-
lung und Minderdurchblutung einzelner Hirn-
areale, was letztlich zu den Symptomen der
Migrane und der Migrane-Aura fiihrt.

Die Gelenksebene zwischen Schadelbasis und ers-
tem Halswirbel (Atlas) dient der Kopfbeugung nach
vorn und hinten. Diese Ebene ist nach Dr. Strack-
harn an der Kopfschmerz-Entwicklung maBgeblich
beteiligt.

Viele Ansdtze der (Selbst-)Behandlung in diesem
Buch bericksichtigen diesen Auslése- (oder Ur-
sachen-)Mechanismus tUber Genick und Wirbelsaule.

Schadelbasis

Abb. 3.4 - 1 Kopfschmerz-Entwicklung in der
Gelenksebene zwischen Schéadelbasis und 1. Hals-
wirbel (Atlas)

Noch ein abschlieBender Hinweis:

Seit Jahrzehnten verfolge ich die ,neuesten” wis-
senschaftlichen Erkenntnisse zum Thema Migrane,
die wir vor allem dem Einsatz von technologisch
hochentwickelten Diagnoseverfahren zu verdanken
haben. Letztlich bestatigen diese Erkenntnisse einen
ganzheitlichen Therapieansatz, wie er in diesem
Buch aufgezeigt wird und wie er sich in der natur-
heilkundlichen Behandlung schon seit Jahrzehnten
bewahrt hat. Viele Ausloser fur Kopfschmerz und
Migrane sind fur den menschlichen Organismus
prinzipiell belastend und/oder einer ungesunden
Lebensfuhrung zuzuschreiben und schon daher zu
meiden. Bei den meisten Kopfschmerz- und Mi-
granebetroffenen sind die Korperfunktionen noch
in einem so guten Zustand, dass sich diese Perso-
nen bei einer ganzheitlich gestinderen Lebensweise
vollkommen gesund fuhlen kénnen. Dies sollte
lhnen als Betroffenen Hoffnung machen, auf lhrem
momentanen Gesundheitszustand aufzubauen und
lhre Lebensweise entsprechend zu verbessern. Je
friher Sie damit beginnen, umso besser!

AuBerdem gibt es noch viele effiziente Therapien,
die die Ablaufe im Organismus wieder optimieren
und sogar konstitutionellen Schwéachen entgegen-
wirken.




Ist Migréne heilbar?

4 IST MIGRANE HEILBAR?

Hier gehen die Meinungen weit auseinander. Die
verbreitetste Meinung ist die, dass Migrane nicht
ursachlich therapierbar und somit unheilbar ist. So
wird davon ausgegangen, dass die besondere Emp-
findlichkeit fur plotzliche Anderungen im Nervensys-
tem die Ursache fir Migrane sei und diese Empfind-
lichkeit bisher durch keine Therapie wegzuzaubern
sei. Selbst wenn die Mechanismen fur die Migréne-
reaktionsbereitschaft bekannt waren, ist dadurch
noch nicht in jedem Fall eine ursachliche Therapie
gefunden.

Ich personlich sehe dies jedoch viel optimistischer
und habe gute Grinde dafir. Erstens habe ich
Menschen kennen gelernt, die nach einer einzigen
homoopathischen Mittelgabe, einer einzigen manu-
ellen/osteopathischen Behandlung, einer Ernah-
rungsumstellung oder einer Akupunkturbehandlung
nie mehr Migraneanfélle bekommen haben. Auch
gibt es Frauen, bei denen nach der ersten Schwan-
gerschaft keine Migréane mehr auftritt. Zweitens
gibt es bekannte Ausléser, die Migraneanfalle initi-
ieren kénnen. Wenn diese Ausléser auf einer Fehl-
funktion (krankhaftes Geschehen) unseres Korpers
basieren und diese Fehlfunktion ursachlich beseitigt
werden kann, so verschwinden auch die Migrane-
anfélle. Diese ursachliche Vorgehensweise sollte bei
allen gesundheitlichen Problemen eigentlich eine
Selbstverstandlichkeit darstellen. Zum Beispiel bei
Allergien: Wenn durch psychische Ereignisse oder
durch eine gestorte Darmflora eine oder mehrere
Allergie/n aufrechterhalten wird/werden, muss die
ursachliche Therapie hier ansetzen. Demgegentber
kann es bei einer Unterdrickungs- oder Linderungs-
behandlung, die oftmals die Regulationsfahigkeit
des Organismus blockiert, bis zu schweren chroni-
schen Krankheiten kommen. Auch zeigen Erfahrun-
gen, dass Narben durch Unfalle/Operationen eine
enorme Storwirkung auf unseren Organismus haben
kénnen. Bei manchen Patienten konnte durch eine
einmalige Narbenentstérung die Ursache fur Kopf-
schmerz oder Migréne beseitigt werden.

In der Tat besteht bei immer wiederkehrenden
Migraneanfallen innerhalb kurzer Zeit die Gefahr
eines immer sensibler werdenden Systems, sodass
eine Ausheilung auf kérperlicher und seelischer
Ebene sehr schwierig oder eher unwahrscheinlich
wird.

Deswegen sollte mdglichst gleich nach dem ersten
Auftreten eine ursachliche Behandlung unter ganz-
heitlicher Betrachtung durchgefthrt werden.

Da der Migrénepatient fur gewohnlich ein sehr sen-
sibler Mensch ist, wird ihn keine verantwortungs-
volle Therapie zu einem gefihls- und empfindungs-
losen Menschen machen wollen und kénnen. Es ist
nicht der Sinn und Zweck Talente zu verschitten,
um wieder gesund zu werden. Ein Rennpferd kann
man auch nicht zu einem Ackergaul umfunktionie-
ren und einen Ackergaul nicht zu einem Rennpferd.
Beide haben individuelle Talente, die gleichwertig
und nuUtzlich sind. Es geht insbesondere darum,
gegebene Talente ausleben zu kénnen und sich
dabei gut zu fihlen. Dies ist eine Aufgabe, die uns
alle betrifft und die in unserer Gesellschaft mehr
berlcksichtigt werden sollte: angefangen von der
elterlichen Erziehung, Uber Kindergéarten, Schulen,
Ausbildungen, Unternehmen, Sport- und Freizeitak-
tivitdten und anderen mehr. Zu oft stehen dogma-
tische Denkweisen in Erziehung, Bildung und auch
von Seiten des Staates im Vordergrund, die die
Menschen in ihrer individuellen Entwicklung ein-
schrénken. Jedoch tragt die Beliebtheit von Privat-
kindergarten (z.B. Waldorfkindergarten u.a.) und
Privatschulen mit dazu bei, dass auch in staatlichen
und kirchlichen Einrichtungen ein Umdenken statt-
findet.

Zuriick zur Heilbarkeit oder Unheilbarkeit der Mi-
grane: Meine Erfahrung ist, dass es in erster Linie
am Patienten selbst liegt, ob und wie er die emp-
fohlene Therapie in seinem Leben umsetzt. Zu
berlcksichtigen sind u.a. die Willensstarke, das
Begehren, die Lebenserfahrungen und der Einfluss
des Unterbewusstseins. Entscheidend ist, wie er die
Nachteile der Migrdneerkrankung gegentiber den
“Unannehmlichkeiten” der Anderung der Lebens-
weise empfindet — immer vorausgesetzt, es sind
ihm ursachliche Heilwege bekannt und er kann sich
diese auch finanziell leisten!

Meine Einstellung: Ob Sie zu den Glucklichen geho-
ren, bei denen die Migraneursache schon bereits
durch eine kurzzeitige therapeutische Intervention
vollstandig ausheilbar ist und Sie anschlieBend wie-
der so weiterleben kénnen wie zuvor, oder ob Sie
zu denjenigen gehdren, die durch Anderungen Ihrer
Lebens- und Denkweise und evtl. regelmaBig durch-
zufiihrender Therapien keine Migraneanfalle mehr




haben, spielt letztendlich nicht die entscheidende
Rolle. Wichtig ist, dass Sie ganzheitlich gestnder,
bewusster und glucklicher leben und lhre eigentli-
chen Lebenswiinsche verwirklichen kénnen. Ohne
Kopfschmerz und Migrane lebt es sich definitiv bes-
ser!

Wer immer noch der Uberzeugung ist, dass die
genetische Veranlagung wie ein Damokles-Schwert
Uber uns schwebt, dem sollte es mit Hilfe der
Erkenntnisse der Epigenetik-Forschung gelingen,
sich davon zu lésen. Der Begriff Epigenetik bedeu-
tet ,zusatzlich zu den Genen”. Die Epigenetik hat
gezeigt, dass sich Chromosomen verandern kénnen
und “nur” die DNA konstant bleibt. Somit bedeutet
dies, dass das Genom kein absolutes Schicksal fur
uns ist. Volker Herzog, molekularer Zellbiologie an
der Universitat Bonn, drickt dies vereinfacht so aus:
.Das Genom ist die Hardware und das Epigenom ist
die Software. Wie Hardware und Software wirken
Genom und Epigenom Hand in Hand. ”

Somit verfligen wir Uber einen immensen Spielraum,
in dem wir unsere Software umprogrammieren und
Ordnung im Zellinneren erschaffen kénnen. Um das
Ausmal3 der Moglichkeiten noch zu verdeutlichen,
zitiere ich den Entwicklungsbiologen und Stamm-
zellforscher Dr. Bruce Lipton: ,Menschen mit der
sog. multiplen Personlichkeitsstérung z.B. kénnen
innerhalb von Minuten von Personlichkeit A zu Per-
sonlichkeit B wechseln und dabei auch die kérperli-
chen Eigenschaften andern. Sie kénnen dann statt
grauer Augen braune Augen haben oder plétzlich
kénnen Krankheiten wie Diabetes oder Allergien,
unter denen sie soeben noch gelitten haben, nicht
mehr festgestellt werden. Innerhalb von Minuten
andert sich dann nicht nur das Verhalten, sondern
auch die Biologie. Diese Krankheit kann uns zeigen,
was maoglich ist, wenn sich der Geist verandert. (...)
Der gemeinsame Faktor bei allen Menschen mit
Spontanheilung ist ein tiefer Glaubenswandel.”

Im Ubrigen berichtete auch Dr. Max Otto Bruker —
selbst bei noch so lange bestehender Migrane und
groBer Heftigkeit und auch wenn sie seit Generatio-
nen in der Familie zu Hause ist — Gber die Heilbarkeit
der Migrane.

Ich hoffe, dass Sie nach diesen Informationen zuver-
sichtlich und motiviert Thren Weg aus der Migrane
angehen und winsche lhnen viel Erfolg dabei!

Meine Migrdne-Vita

4.1 MEINE MIGRANE-VITA

In meiner Praxis und bei meinen Vortragen werde
ich immer wieder gefragt, welche Art von Migrane
ich hatte, was mir personlich in Bezug auf die Migra-
ne geholfen hat und ob ich heute noch an Migra-
ne leide. Wie ich oben bereits geschrieben habe,
ist jeder Mensch ein Individuum und die fir mich
erfolgreichen MaBnahmen mussen nicht gleichzeitig
auch fur andere Gbertragbar sein. Dennoch stelle ich
fest, dass meine personlichen Erfahrungen durch-
aus schon vielen Menschen eine (Motivations-)Hilfe
waren, weshalb ich mich entschied, meiner eigenen
“Migranedra” in diesem Buch einen Platz einzurau-
men.

Mit 13 Jahren bekam ich erste spontane Migrane-
anfalle mit Seh- und Sprachstérungen sowie Miss-
empfindungen und Gefuhllosigkeit und fihrte so
die “Migraneara” meiner Vorfahren (mein Vater und
dessen Mutter hatten Migrane) fort. Meist zeigten
sich die Symptome der Anfélle auf einer Kérperhalfte,
aber auch wahrend eines einzigen Anfalls von der
einen Korperseite zur anderen wechselnd. Zu den
Kopfschmerzen kamen noch Missempfindungen
hinzu: Kribbeln wie nach einer Betdubungsspritze
oder nach einem Schlag auf den sog. Musikanten-
knochen am Ellbogen, auch ,Mauschen” genannt,
wonach eine Gefuhllosigkeit mit starkem Kribbeln
eintritt. Die Zunge, die Lippen und Wangen fihlten
sich an wie betdaubt und kribbelten. Das Denken war
massiv eingeschrankt, das Sprechen von Satzen und
Wértern war derart eingeschrankt, dass eine verbale
Kommunikation nicht mehr mdéglich war. Ich hatte
stundenlang heftigste Kopfschmerzen und Ubelkeit
mit mehrfachem (Galle-)Erbrechen. Die Migranean-
falle begleiteten mich mit kirzeren (weniger als funf
Tage) und langeren Pausen (Monate) bis ins Erwach-
senenalter. Auffallig waren Ausloser wie heies Wet-
ter (der erste Migraneanfall und auch die folgenden
ereigneten sich an heiBen Sommertagen), Halswir-
belsaulenverdrehungen und StBigkeitenverzehr bei
HeiBhunger.

Diese heftigen Migraneanfalle fihrten zu vielen Arzt-
und Therapeutenbesuchen und dazu, mich intensiv
mit gesunder Erndhrung und Entspannungs- und
Meditationsmethoden zu beschéftigen — was mir
schlieBlich auch half.



Meine Migrdne-Vita

Motiviert von meinen personlichen Erfolgen gab ich
in meiner Tatigkeit als ganzheitlicher Gesundheits-
und Erndhrungsberater und als Sportlehrer mein
Wissen weiter. In meinem Gesundheitszentrum
betreute ich Migrédne- und Kopfschmerzpatienten
und fuhrte im Rahmen eines Erndhrungskurses eine
Migranestudie durch, die den Einfluss der Erndhrung
auf die Haufigkeit und Starke von Migréne- und
Kopfschmerzen und das allgemeine Wohlbefinden
aufzeigte.

Die durch die Erndhrungsumstellung, aber auch in
Verbindung mit Sport und Entspannung, erzielten
Erfolge der Kursteilnehmer motivierten mich derart,
dass ich mich im Jahr 2000 entschloss dieses Buch zu
schreiben. Bei allen Teilnehmern verbesserte sich der
allgemeine Gesundheitszustand, und die Migrane-
haufigkeit und Intensitat verringerte sich schon nach
wenigen Wochen. Teilweise blieben Anfélle bereits
schon mit dem Beginn der Ernahrungsumstellung
dauerhaft aus. Die Betroffenen konnten somit aktiv
etwas fur ihre Gesundheit tun und lernten ihren Kor-
per besser kennen und vor allem auf ihn zu horen.
Seit 2001 behandle ich als Heilpraktiker Migrane-
und Kopfschmerzpatienten in meiner Praxis fur
ursachliche und naturheilkundliche Heilmethoden.
Neben den im Buch vermittelten Kenntnissen setze
ich bei den Patienten individuell verschiedene Thera-
pien auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene
ein.

Ich selbst habe heute nur noch in ganz wenigen
extremen Ausnahmesituationen einen Migraneanfall
— und nur dann, wenn ich nicht nach den Erkennt-
nissen in diesem Buch lebe! Die vereinzelt aufgetre-
tenen Migraneanfalle der letzten Jahre (anfallsfreie
Zeiten von einem bis zu drei Jahren) sind jedoch viel
ertraglicher und kurzer im Vergleich zu den friiheren
und ich kann stets nachvollziehen, warum diese ent-
standen sind bzw. habe es zuvor “kommen sehen”.
Die Erkenntnisse Uber die Entstehung der Migrane
ergeben fur mich einen Lerneffekt und die Chance,
mein Leben sinnvoller und erfillter zu gestalten!
Nach Gber 22 Jahren Erfahrung mit Migrane- und
Kopfschmerzpatienten und Uber 39 Jahren Eigen-
erfahrung (Stand 2018) entwickelte sich mein
Bedurfnis (und ich ftihle mich auch den Leidgeplag-
ten gegentber verpflichtet), dieses Migréane-Buch
fertigzustellen und allen Interessierten zuganglich
zu machen — in der Hoffnung auf massenhafte und
eklatante Erfolge!




5.3 URSACHEN UND
THERAPIEMODELLE
BEI KOPFSCHMERZ
UND MIGRANE

Viele Therapeuten haben ihre Erfahrungen und
Vorstellungen zur Krankheitsentstehung und der
Wiederherstellung der Gesundheit zu Modellen
zusammengetragen. Ein fur mich sehr beeindru-
ckendes Modell stellt die Homotoxikologie nach Dr.
med. Hans-Heinrich Reckeweg dar.

Homotoxikologie

Reckeweg bezeichnet als Homotoxine alle stofflichen
und auch nichtstofflichen Elemente, die Uber eine
krankmachende Wirkung verfiigen. Dagegen fihrt
das Nichtvorhandensein von Giften und Giftschadi-
gungen zu Gesundheit und Wiedergesundung.

Ursachen und Therapiemodelle bei Kopfschmerz und Migrane

Reckeweg sieht all jene Vorgange, die wir Ublicher-
weise als Krankheiten bezeichnen, als biolo-
gisch-zweckméaBige AbwehrmaBnahmen gegen
exogene und endogene Giftstoffe. Wenn die Homo-
toxinbelastung im Maschenwerk des Bindegewebes
(Matrix oder Pischingerraum genannt) stark Uber-
handnimmt, kommt es zur Krankheit.

Reckeweg teilt “Krankheiten” in humorale Phasen,
Matrixphasen und zelluldre Phasen ein. Zwischen
den Matrixphasen 3 und 4 besteht ein ,Biologischer
Schnitt”, ab welchem der Koérper an den zuneh-
menden Homotoxinen erliegt, obgleich er versucht
so lange wie moglich das Leben auf die bestmdg-
liche Weise zu erhalten. Jeder Stoff kann im Uber-
malB ebenso homotoxisch wirken — wie auch ein
Fehlen wichtiger Stoffe (z.B. Spurenelemente als
Kopplungsfaktoren). Die sechs Phasen beziehen sich
auf die Art, wie der Organismus in den verschiede-
nen Geweben mit den vorhandenen Homotoxinen
umgeht.

Vereinfachte Sechs-Phasen-Tabelle der Homotoxikosen

Heilung < ----------mmmmmmm e > Siechtum
humorale Phase Matrixphasen
1. Phase 2. Phase 3. Phase + |4. Phase
Exkretion/ |Inflamma- [Deposition/ | = |Impragna-
Ausschei- tion/ Ant- | Ablagerung | < Jtion/ Zell-
dung wort / Reak- <= [vergiftung
tion =

w
Korper ver- Entzindungen | Gifte lagern Gifte dringen
sucht die Gifte | entstehen, sich ins Kor- = [in die Zellen

. : o |

auszuscheiden, | Fieber, akute pergewebe  [ein und scha-
gesteigerte Bronchitis, ein, Artriosk- o [N digen Struktur
Exkretion z.B. | Hautausschlag, | lerose, Gallen- v Jund Funktion,
durch Schnup- | Eiter und Nieren- "= Jz.B. Asthma,
fen, Durchfall, steine :' Migréane,
Erbrechen — [ Heuschnupfen

o

o

Abb. 5.3 - 1 Vereinfachte Sechs-Phasen-Tabelle
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Der ,Biologische Schnitt” markiert die Grenze ganz-

heitlicher Regulation eines Organismus. Das Ziel ist,

dass ein Krankheitsbild sich unter einer Therapie

bessert oder oder gar als geheilt gelten kann, wenn

die einzelnen Phasen ricklaufig durchschritten wur-

den. Aus Sicht der Homotoxikologie ist es bei Migra-

ne erforderlich

e die extrazellulare Matrix (Bereich zwischen den
Zellen = Interzellularraum) Gber das Lymphsys-
tem zu entgiften und die stoffwechselaktiven
Organe — Niere, Darm, Leber und Lunge — zu
aktivieren,

e die Schadstoffzufuhr zu reduzieren und die Ge-
webelbersduerung zu beseitigen und

e geschadigte intrazellulare Strukturen wiederher-
zustellen.

Zu dieser Betrachtungsweise der Krankheitsursachen
durch Gifte im Organismus passt auch die folgende
Aussage von Pfarrer Kneipp auf die Frage, welche
die wichtigsten Therapieverfahren sind: ,Erstens:
Entgiften, zweitens: Entgiften und drittens:
Entgiften.”

Die meisten Therapien in diesem Anwendungsbuch
zielen darauf ab verschiedene Regulationsmechanis-
men des Koérpers anzusprechen, um eine ricklaufige
Durchwanderung der Krankheitsphasen anzustoBen
(= regressive Vikariation [nach Reckeweg]). Diese
ursachliche Vorgehensweise ist bei allen chronischen
Krankheiten angesagt!

Zwei Ursachenmodelle bei der
Entstehung von Kopfschmerz und
Migrane

Aus ganzheitlicher Sichtweise heraus wirken ver-
schiedene Ursachen an der Entstehung von Kopf-
schmerz und Migrdne mit.

Hormonstérungen

E-Smog /
Geopathie

Skelett /
Struktur

Darmflora /

; Toxine
Allergien

Psyche /
Seele

Ernahrung

Erbanlagen /
Konstitutionstyp

Abb. 5.3 - 2 Ursachen von Kopfschmerz und
Migrane

Wie im folgenden Modell zu erkennen ist, bringt der
jeweils letzte Reiz das Fass zum Uberlaufen.

Der Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen bringt!

'_lll |1f'“l‘| vechsal Weiwec'-tsel
' Psyche | Seele

a Gannﬂara mﬁarsm“
E*Smog | Geopathie
Skt}-ieti- | Struktur

Abb. 5.3 - 3 Modell Uberlaufendes Fass



Ganzheitliches Therapiemodell bei
Kopfschmerz und Migrane

Eine ursachliche und ganzheitliche Therapie beriick-
sichtigt die oben aufgezeigten Faktoren. In der Pra-
xis lasst sich jedoch nur selten ein solch umfassendes
Therapiepaket schntren, da sich die durchzuftihren-
den Therapien unter anderem an die willentlichen,
zeitlichen und auch finanziellen Moglichkeiten des
Patienten richten. Eine optimale, ursachenorientierte
und Uberwiegend naturheilkundlich ausgerichtete
Therapie zeigt die folgende Abbildung:

~~ Homd&opathie
~ Allergieléschung

" Gesunde Hormonbalance
- Lebens- und

Wohnraume

Manuelle
Therapien

Darm-

sanierung Akupunktur

) I TCM
Psychisch- A
seelische Entgiftungs-
. Therapien therapie

Ernéhrungs- Konstitutions-
\ therapie behandlung

Abb. 5.3 - 4 Naturliche Therapien bei Kopfschmerz
und Migréne

Kurze Erldauterung zur Abbildung ,Natiirliche
Therapien”

Homoopathie: Mit Hilfe homoopathischer Mittel
kann sowohl im Akutfall, im chronischen Fall als
auch bei konstitutionellen Schwachen therapiert
werden. Je nach Prioritadten und Modalitdten kom-
men Mittel zum Einsatz, die Wirkungen auf den
Hormonhaushalt, auf den Knochenstoffwechsel, auf
die Durchblutung im Gehirn, die Beruhigung und
Starkung der Nerven u.a. haben.

Allergieloschung: Jede “naturliche” Substanz, auf
die der Organismus allergisch (Allergie: griechisch
allos und érgon = andersreagierend) reagiert, stellt
eine Belastung und somit Schwachung dar. Oftmals
sind Allergien mit therapeutischer Unterstlitzung
ausheilbar und/oder die Toleranzgrenze kann erhoht

Ursachen und Therapiemodelle bei Kopfschmerz und Migrane

werden, so dass der Organismus entlastet wird.
Dagegen sind allergische Reaktionen auf “unnattr-
liche” Substanzen sinnvoll und winschenswert,
denn sie zeigen uns, was wir besser meiden sollten.

Hormonbalance: Dabei geht es um alle MaBnah-
men, die in der Lage sind dem Korper zu helfen, wie-
der ins hormonelle Gleichgewicht zu gelangen und
bspw. einen Progesteronmangel oder eine Ostro-
gendominanz zu beseitigen. Aber auch bei einem
Nebennierenerschépfungssyndrom, bei dem die
Ausschittung von Cortisol beeintrachtigt ist, kann
unterstitzend therapiert werden. Hierbei kommen
homoopathische Mittel, Erndhrung, Entgiftung,
Akupunktur/Akupressur und andere regulierende
Therapien zum Einsatz.

Gesunde Lebens- und Wohnraume: Mit Hilfe von
Rutengehern, Baubiologen und kinesiologischen
Testverfahren kénnen Storfelder und Belastungen in
Schlaf-, Arbeits- und Wohnraum gefunden werden.
AbschirmmaBnahmen reduzieren elektromagne-
tische Strahlung nieder- und hochfrequenter Strah-
lenquellen wie Beleuchtung, Stromleitungen und
Mobilfunk/WLAN. Die Suche nach , guten Platzen”
lohnt sich vor allem fur den Schlafplatz und andere
Orte, an denen Sie sich langere Zeit am Tag aufhalten.

Manuelle Therapien: Mit Hilfe von manuellen
Therapien kénnen Organe, Gewebe, Knochen und
Gelenke mit den Handen des Therapeuten mani-
puliert werden, um wieder in die normale Position/
Funktion bzw. in den natirlichen Rhythmus zu
gelangen.

Darmsanierung: Uber eine sog. Symbioselenkung
— evtl. mit Einsatz naturlicher Antibiotika — und der
Gabe probiotischer Arzneimittel, Kanne-Brottrunk,
Effektiven Mikroorganismen (EM) u.a. wird ein
gesundes Milieu im Darm wieder erreicht.

Akupunktur / TCM: Die TCM stellt eine ganzheitli-
che Therapie dar, die mit Hilfe von Krautern, Atem-
Ubungen, Massagen, Akupunktur und Akupressur
etc. den Koérper energetisch wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Mit Hilfe der Akupunktur und Aku-
pressur werden die Energien in den Meridianen,
aber auch an anderen Stellen am Korper, in Fluss
gebracht und u.a. Schmerzzusténde (Energiestérun-
gen) beseitigt.
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Psychisch-seelische Therapien: Um Stress zu
beseitigen und Konflikte aufzultsen, eignen sich
unter anderem Ordnungs- und Verhaltenstherapie,
Psychokinesiologie, Heilhypnose, systemische Thera-
pien etc.

Entgiftungstherapie: Um aufgenommene oder im
Organismus entstandene Gifte auszuleiten, eignen
sich homoopathische Mittel, pflanzliche Substan-
zen, Algen, Gesteinsmehle, und alle MaBnahmen,
die die Ausscheidung unterstitzen: Fasten, Kuren,
Schwitzen, Ausdauersport, Bader etc.

Erndhrungstherapie: Fabrikzucker und Auszugs-
mehle sowie chemische Zusatzstoffe, Konservie-
rungsstoffe u.a. belasten den Organismus und
sollten gemieden werden. Eine vitalstoffreiche, bio-
logische und vollwertige Erndhrung stellt die Grund-
lage einer gesunden Erndhrung dar.

Konstitutionstherapie: Nach der Miasmenlehre in
der Homoopathie werden Krankheiten familiar ver-
erbt und sollten mit tuberkulinischen, syphillischen
und kanzerinen Mitteln behandelt werden. Mit Hilfe
der lIrisdiagnose (Augendiagnose) konnen konsti-
tutionelle Schwachen diagnostiziert werden und
homoopathische, pflanzliche und mineralische Sub-
stanzen zur Unterstitzung und Starkung eingesetzt
werden.

Ganzheitliches Selbsthilfemodell bei
Kopfschmerz und Migréane

Kopfschmerz- und Migrénepatienten kénnen selbst
sehr viel dazu beitragen, ihre Probleme zu lindern
bzw. auszuheilen. Letztlich ist die sog. Compliance
(die Mitarbeit) des Patienten ein immens wichtiger
Faktor einer erfolgreichen Therapie. Die folgende
Abbildung zeigt auf, welche natirlichen und sanf-
ten SelbsthilfemaBnahmen von Betroffenen genutzt
werden kénnen.

Homaoopathiekurs
besuchen

Warme-
anwendungen

Gesunde
Lebens- und
Wohnraume

B Akupressur
/ Mikro-
pressur

Positiver
Stress /
Sinnvolle
Tatigkeiten

Bewegungs-
training

Entspannung
und Konfliktlosung

Ernahrungs-
umstellung

Abb. 5.3 - 5 Naturliche SelbsthilfemaBnahmen bei
Kopfschmerz und Migrane
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Schlechte Sitzhaltung am Notebook

Bei einem Sitzhohen-Kompromiss fir “gute” Bein- und Unter-
armposition mussen jedoch der Kopf nach unten geneigt und
die Augen nach unten ausgerichtet werden: Kopf- und Augen-

stellung sind mangelhaft.

Bessere Sitzhaltung am Notebook

Durch externen Bildschirm und externe Tastatur ergibt sich eine
deutlich bessere Haltung vor allem ftr den Kopf und somit fur

die Augenstellung.

Fazit: Die Arbeit am Notebook kann nur mit externem Bildschirm
und/oder externer Tastatur optimal durchgefthrt werden.

Abb. 7.3.2 - 1 Sitzhaltung am Notebook

UBUNGEN ZUR
VORBEUGUNG VON
KOPFSCHMERZEN UND
MIGRANE

Ziel der Ubungen ist eine Verbesserung der Beweg-
lichkeit, der Dehnfahigkeit, eine Starkung der Mus-
keln sowie eine Verbesserung der Kérperhaltung.
Kopfschmerz- und Migranepatienten benotigen
nicht unbedingt Hightech-Geratschaften oder regel-
maBige Fitness-Studio-Besuche. Die meisten Ubun-
gen kdnnen und sollten Sie in thren Alltag integrieren.
Wenn Sie zusatzlich noch ein Ganzkérpertraining,
Yoga oder eine Wirbelsaulengymnastik durchfihren
wollen und kénnen, so sollten Sie dies auf jeden Fall
tun. Je stabiler und beweglicher Ihre Bein-, Rumpf-
und Ruckenmuskulatur ist, desto leichter fallt es
Ihnen z.B., aufrecht zu sitzen, und dadurch benoti-
gen Sie wiederum viel weniger Muskelaufwand, um
lhren Kopf aufrecht zu halten, was die Nackenmus-
keln entlastet. Damit mochte ich u.a. zum Ausdruck
bringen, dass ein isoliertes Nackentraining zwar
sinnvoll ist, jedoch sollte die Gesamtstatik immer mit

7.3.3

berlcksichtigt werden. So kann bspw. ein Becken-
schiefstand sich bis in die Halswirbelsaule und in das
Kiefergelenk (Folge: Bissstorungen) auswirken und
zu Kopfschmerzen fihren.

Aus meiner langjéhrigen Erfahrung als Sportlehrer
und Ruckenkursleiter mdchte ich Thnen noch einen
Hinweis in Bezug auf das Thema Rickentraining
geben: Beachten Sie, dass ein Rickentraining das
Ziel haben sollte, Sie alltagstauglich zu machen;
dies bedeutet, dass Ruckenibungen gemacht wer-
den, die Sie fur den Alltag fit und leistungsfahig
machen sollen. Legen Sie Wert auf die Durchfiih-
rung von Ubungen mit freien Gewichten und Bewe-
gungen, die auch aus einem runden Ruicken heraus
durchgefihrt werden, um die abgeschwachten
Muskeln optimal entwickeln zu kénnen. Die gréBten
Fehler die bei Ruckenkursen und Rickenschulungen
gemacht werden sind die, dass man Ubungen aus
dem Rehabereich, die bei frischoperierten Patien-
ten selbstverstandlich ihre Berechtigung haben,
auf gesunde Menschen Ubertragt. Somit nehmen
gesunde Menschen Schonhaltungen ein und erhal-
ten dadurch langfristig Riickenprobleme. Auf einen




Nenner gebracht: Im Idealfall bewirkt ein gutes
Ruckentraining, dass Sie jederzeit lhren Freunden
beim Umzug die Mobel tragen und dem Bauern bei
der Ernte helfen kénnen, ohne dass es Ihnen in den
Rucken fahrt oder Sie anschlieBend anderweitige
Probleme haben.

An dieser Stelle noch ein Hinweis zu Ursachen von
Ruckenbeschwerden: Neben einer in der Tat zu
schwachen und/oder verklUrzten Ruckenmuskula-
tur bei vielen Menschen sind es oftmals organische
Stérungen im Bauchbereich, die zu chronischen
Ruckenproblemen fihren. Ein maglicher Hinweis auf
eine Ursache von Ruckenbeschwerden, die aus dem
Bauchbereich kommen, ist dadurch zu erkennen,
dass schon ein paar Stunden nach einem effizienten
Ruckentraining oder einer entspannenden Massage
die gleichen Beschwerden (Verspannungen, Schmer-
zen) wieder auftreten. Magen, Darm, Leber, Galle,
Herz, Milz, Bauchspeicheldrise, Blase, Nieren, Geni-
talien u.a. sind in den sog. Head'schen Zonen oder
Reflexzonen auf dem Rlcken prasent und kénnen
so zu Muskelverspannungen und Schmerzen in ganz
bestimmten Segmenten auf dem Ricken fuhren.
Auf die Head'schen Zonen wird im Kapitel ,, Schrop-
fen” eingegangen. Und so wird verstandlich, warum
bspw. eine Umstellung auf eine vollwertige Ernah-
rung oder gar eine organspezifische Erndhrung
(Leber-Galle-Kur/Nieren-Kur) und/oder organunter-
stitzende Medikamente zur Linderung und Aushei-
lung von Rickenschmerzen fiihren kénnen.

7.3.3.1 KRAFTIGUNGSUBUNGEN FUR
DIE HWS

Bei vorhandenen gesundheitlichen Problemen im
Nacken-, HWS- und Halsbereich, aber auch bereits
beim Verdacht darauf, sollte vor der Durchfiihrung
von Ubungen an der HWS therapeutischer Rat ein-
geholt werden, da z.B. bei einem Karotissinus-Syn-
drom — ausgel®st durch eine arteriosklerotische oder
tumorbedingte BlutgefédBverengung im Sinus caro-
tis — es zu lebensbedrohlichen Zustanden kommen
kann, ebenso nach Operationen an der HWS. Bei Un-
sicherheit fragen Sie bitte immer einen Therapeuten.

Saule 3: Gesunde Bewegung

Statisches Kraftigungstraining
far die HWS

Diese Ubungen kénnen mehrmals am Tage durchge-
fahrt werden. Als Anfanger beginnen Sie mit gerin-
gerer Anspannung, spater konnen Sie auch mit sub-
maximalen bis maximalen Anspannungen trainieren,
muUssen aber nicht. Atmen Sie auch wahrend der
Anspannungsphase ruhig weiter und versuchen Sie,
nur die daftr notwendigen Muskeln anzuspannen,
so dass der restliche Kérper entspannt bleibt.

Bei den statischen Ubungen kommt es zu einer
Anspannung der Muskulatur ohne Bewegung, im
Gegensatz zu dynamischen Ubungen, bei denen die
Muskelkraft zu einer Bewegung fihrt.
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Seitliche Nackenmuskeln (Beschreibung fur rechten Nacken)

Die rechte Handinnenflache liegt an der rechten Kopfseite etwa
in Hohe des Ohres, der Kopf steht gerade. Nun driicken Kopf
und rechte Hand gleich stark, so dass der Kopf und die rechte
Hand in der gleichen Position verweilen und doch gegenein-
ander drtcken. Die Nackenmuskeln der rechten Seite kontra-
hieren sich. Diese Anspannung ca. 10 Sekunden halten. Dann
die andere Seite gegengleich trainieren. Achten Sie darauf, dass
sich der Unterarm im rechten Winkel zur Handfldche befindet.

Kopfwendermuskeln (Beschreibung fir rechten Kopfwender-
muskel)

Die rechte Handinnenflache liegt an der rechten Kopfseite vor
dem Ohr auf dem Wangenknochen auf, der Kopf steht ca. 45
Grad nach links gedreht. Nun drtickt der Kopf in Richtung Mittel-
position (nach rechts), wobei die rechte Hand einen gleichstar-
ken Gegendruck aufbaut, so dass der Kopf und die rechte Hand
in der gleichen Position verweilen. Diese Anspannung ca. 10
Sekunden halten. Dann die andere Seite gegengleich trainieren.
Achten Sie darauf, dass sich der Unterarm im rechten Winkel
zur Handflache befindet.

Vordere Halsmuskeln

Entweder mit dem Handrlcken bei aufeinandergelegten Han-
den oder bei offenen Handen die Handballen oder bei Fausten
Daumen und Zeigefinger an die Stirn halten. Bei geradem Kopf
dricken nun Kopf und Hande gleich stark gegeneinander, so
dass die vordere Halsmuskulatur sich kontrahiert und der Kopf
gerade bleibt. Die Anspannung ca. 10 Sekunden halten. Die Ell-
bogen befinden sich bei der Variante ,,Handriicken” maoglichst
weit auBen, bei den anderen Varianten vorne.

Hintere Nackenmuskeln

Die Hande ineinander falten und mit den Handinnenflachen
auf den Hinterkopf auflegen. Die Ellbogen werden dabei mog-
lichst weit nach hinten geftihrt. Nun druickt der Kopf nach hin-
ten (Schubladen-Bewegung nach hinten) und die Hande nach
vorne, so dass wiederum eine statische Muskelanspannung ent-
steht, dieses Mal in den hinteren Nackenmuskeln. Die Anspan-
nung ca. 10 Sekunden halten.

Abb. 7.3.3.1 - 1 Statische Kraftibungen fur die HWS
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Dynamisches Kraftigungstraining

Wie beim Krafttraining an Geraten (z.B. Zugappa-
rat) werden die Ubungen mdglichst Gber den gan-
zen Bewegungsradius durchgefihrt, so dass die
beteiligten Muskeln sich durchaus von der maxima-
len Streckung in die maximale Verkirzung hinein-

Saule 3: Gesunde Bewegung

tigungstibungen sind durchaus wertvoll als Ergan-
zung zu den dynamischen, z.B. bei vorhandenen
Bewegungseinschrankungen nach Verletzungen,
OPs, Versteifungen und Arthrose. Bei allen Ubungen
wird bei der Gberwindenden Kraftarbeit ausgeatmet
und bei der nachgebenden eingeatmet (wie auch
beim Training an Geraten).

arbeiten durfen und dieses Training gleichzeitig
auch zu einer Beweglichkeitsverbesserung beitragt.
Das dynamische Kraftigungstraining entspricht eher
einem ganzheitlichen Bewegungstraining als “nur”
statische Haltearbeit zu leisten. Die statischen Kraf-

Seitliche Nackenmuskeln (Beschreibung fiir linken Nacken)
Der linke Arm und die linke Schulter werden nach unten gezo-
gen. (Als Variation kann der linke Arm auch nach unten-auB3en
gezogen oder hinter dem Rucken bei 90°-Ellbogenwinkel fixiert
werden. Wahlen Sie die Position, bei der Sie die Verspannungen
am linken Nacken, an der linken Schulter oder gar im linken Arm
am meisten spuren.). Der Kopf wird seitlich zur rechten Schulter
geneigt. Der rechte Arm geht Gber den Kopf, so dass die rechte
Handinnenflache an der linken Kopfseite oberhalb des Ohres
aufliegt. Nun drticken rechte Hand und Kopf gegeneinander,
wobei der Kopf starker als die rechte Hand driickt, so dass der
Kopf sich aktiv in die normale aufrechte Kopfhaltung bewegt.
Die Zugkraft durch die rechte Hand bleibt bestehen, wahrend
die Anspannung der Nackenmuskeln leicht verringert wird, so
dass sich der Kopf wieder nach rechts zur Schulter bewegt. Ist
der Kopf maximal nach rechts geneigt, wird die Anspannung
der Nackenmuskeln wieder erhéht und der Kopf bewegt sich
gegen den Handdruck wieder zur Mitte in die aufrechte Kopf- A%
haltung. Atmen Sie bei der Uberwindenden Kraftarbeit (wenn

der Kopf sich in die aufrechte Position driickt) aus und bei der

nachgebenden Kraftarbeit (wenn der Kopf sich wieder in die

Seitneigung bewegt) ein. Wiederholen Sie diese Ubung 5-10

Mal. Danach wiederholen Sie die Ubung auf der anderen

Seite.

44

P
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Abb. 7.3.3.1 - 2 Dynamische Kraftigungstbungen in alle 4 Richtungen



Selbstkorrektur der unteren HWS und
der oberen BWS

Tasten Sie links und rechts der Dornfortsatze und
suchen Sie druckschmerzhafte Punkte. Befindet sich
eine Stelle auf der linken Seite, so wird an dieser
Stelle der Druck gegen den Dornfortsatz so ausge-
Ubt, dass der Wirbel nach rechts oder rechts-vorne
gedrickt wird, wahrend der freie Arm nach vorne
und hinten pendelt, so dass sich der behandelte Wir-
belsdulenabschnitt in Bewegung befindet.

Stellen Sie sich dabei vor, wie das umgebende
Gewebe immer geschmeidiger wird und der Wirbel
wieder in seine urspringliche Position zurlickgleitet.
Sie kdnnen sowohl die linke als auch die rechte Hand
zur Druckaustbung auf die schmerzhafte Stelle ver-
wenden. Diese Technik wird 30-60 Sekunden durch-
gefiihrt; anschlieBend wird die Stelle nochmals auf
Druckschmerzhaftigkeit Uberpraft. Bei Erfolg fuhlt
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sich die Stelle entweder schmerzfrei an oder der
Schmerz hat sich verdndert, ist bspw. nicht mehr
so spitz oder so unangenehm. Auch kann es sein,
dass Sie wahrend der Ubung bemerken, wie der
Wirbel wieder zurlckgeglitten ist, manchmal wird
dies gespurt und/oder — durch ein leises Knacksen
— gehort. Bei Bedarf wiederholen Sie den Vorgang,
wobei es durchaus einmal vorkommen kann, dass
eine Stelle hartndckig ist und sich erst nach weite-
ren Behandlungen, die Stunden oder Tage spater
wiederholt werden, 16st. Geduld und Sanftheit sind
gefragt und lohnen sich!

Dann tasten Sie weiter, bis Sie die nachste Stelle
gefunden haben, und behandeln dort weiter.
Fuhren Sie die gesamte Behandlung ruhig und so
entspannt wie moglich durch und nehmen Sie sich
Zeit dafar. hre Atmung sollte stets ruhig und gleich-
maBig flieBen und zur Entspannung beitragen.

Selbstkorrektur der unteren
HWS und der oberen BWS

Am Beispiel eines zu weit rechts
stehenden 7. Halswirbels: Auf der
rechten Seite des 7. Halswirbels
wird am Dornfortsatz mit einem
oder zwei Fingern Druck nach
links-vorne ausgetbt, wahrend der
Kopf eine “Nein”-Bewegung und
der linke Arm eine Pendelbewe-
gung durchfiihrt.

Abb. 7.3.3.5 - 1 Selbstkorrektur der unteren HWS und der oberen BWS

Selbstkorrektur der oberen Halswirbel

Bei den oberen Halswirbeln wird Uber die seitlichen
Querfortsatze und dem Raum zwischen Dorn- und
Querfortsatzen abgetastet. Wo sich eine schmerz-
hafte Stelle befindet, wird behandelt.

Die Behandlung der oberen HWS unterscheidet sich
nur geringfligig von der Beschreibung der unteren
HWS bzw. oberen BWS.

Befinden sich die Schmerzen im Bereich der Quer-
fortsatze, wird mit zwei Fingern ein leichter seitlicher
Druck zur Gegenseite ausgelbt. Bei Schmerzen, die
zwischen Quer- und Dornfortsatzen liegen, wird
der Druck ca. 45 Grad nach vorne (schrag) ausge-
Ubt. Auch an diesem Wirbelabschnitt gilt: Geduld
und Sanftheit sind auch bei den oberen Halswirbeln
gefragt und lohnen sich!
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Punktlokalisationstbersicht der Schmerz- und Behandlungsstellen am

KOpf Kopiervorlage

Name desPatienten:

Datum:

Kopf vorne

Kopf rechte Seite

Kopf hinten

Kopf linke Seite

Kopf oben

Abb. 7.4.3 -7 Kopiervorlage: Punktlokalisationstbersicht der Schmerz- und Behandlungsstellen am Kopf
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12. Schlisselbein-
grube: ,Stehende
Kreise” mit Druckaufbau
zu den Schultern.

13. Flachige, ganz
sanfte Ausstreichung
vom Brustbein zum
Schultergelenk (sog.
Effleurage).

Abb. 7.4.3 - 14 Ablauf der Lymphdrainage des Gesichtes

Lymphdrainage des Nackens und des Hinterkopfes

Falls die Lymphdrainage des Nackens und des Hinterkopfes von einer zweiten Person durchgefihrt wird,
kann die behandelte Person sich in die Bauchlage begeben und der Behandler steht seitlich oder bei man-
chen Griffen auch am Kopfende.

Als Vorbehandlung sollte die Lymphdrainage des Halses durchgefiihrt worden sein.

1.2 ... bis zum Schulter-
gelenk (sog. Effleurage).

1.1 Flachige, ganz
sanfte Ausstreichung
vom Hinterhaupt ...

2. Halslymphknoten-
kette seitlich am Hals:
.Stehende Kreise”

mit Druckaufbau nach
unten.

3.2 Druckaufbau Rich-
tung der Lymphknoten
am Hinterhaupt (Rich-
tung Nacken) und hinter
den Ohren.

3.1 ,Stehende Kreise”
am Hinterkopf: Begin-
nend am Hinterhaupt.

Abb. 7.4.3 - 15 Ablauf der Lymphdrainage des Kopfes und des Nackens (Teil 1)



7.5 SAULE 5: GESUNDE
UMWELT UND
LEBENSRAUME

Eine gute Qualitat der Luft, des Wassers und des
Bodens ist flr unsere Gesundheit essentiell. Leider
ist den meisten Menschen noch nicht ausreichend
bewusst, dass wir ein Teil der Natur sind. Leidet die
Natur, so leiden wir mit! Wirden wir nach dem Motto
. Wir haben die Erde nur von unseren Kindern und
Enkelkindern geliehen” leben, so mussten wir mit
allem Einsatz unsere Natur intakt halten. Wir finden
heute in unserem Trinkwasser Ruckstande von Medi-
kamenten wie bspw. der Anti-Baby-Pille, Hormonen,
Lipidsenkern, Psychopharmaka, Anti-Rheumatika,
u.a. mehr; Gentechnik und Nanotechnik bescheren
uns weitere, unkalkulierbare Belastungen.

7.5.1 KOPFSCHMERZAUS-

LOSENDE CHEMIKALIEN

Folgende Chemikalien sind mdgliche Ausloser:
Aluminiumstaub, Autoabgase, Benzin, Brenndl,
Chrom, Diesel, Fabrikabgase, Farben, Farbstoffe,
Formalin (wassrige Lésung des Gases Formaldehyd),
Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW), Holzstaub,
Insektenvernichtungsmittel, ~ Klebstoffe,  Kobalt,
Kohlenstaub, Loésungsmittel, Mehlstaub, Motorendl,
organische Phosphatverbindungen, Platinsalze und
-sauren, Polyvinylchloride (PVC), Zement u.a.

Mit Hilfe der Kinesiologie und anderer Testverfahren
kénnen Substanzen auf individuelle Vertraglichkeit
ausgetestet werden. Bringen Sie lhrem Kinesiologen
2.B. eine Probe mit in die Praxis (Stlick Teppich, Spiel-
zeug, Hausstaub aus dem Staubsauger, Holzstaub
u.a.) und lassen Sie die (Un-)Vertraglichkeit austes-
ten.

Verbannen Sie prinzipiell erst einmal alle Substan-
zen aus lhrem Wohn- und Arbeitsbereich, bei denen
Sie Verdacht schopfen, dass sie fur Sie und andere
schadlich sind. Achten Sie zudem auf gute Luftung
der Rdume und geeignete SchutzmaBnahmen am
Arbeitsplatz.

Sdule 5: Gesunde Umwelt und Lebensraume

7.5.2 GEOPATHISCHE

STORUNGEN

(Wasseradern, Verwerfungen, Global- und Diago-
nalgitter, radioaktive Strahlung)

Wie schon im Kapitel Regeneration und Entspan-
nung erwahnt, kdénnen Wasseradern und andere
geopathische Stérungen den Menschen schwachen
und krank machen. Daher kann ich Ihnen nur emp-
fehlen, bevor Sie ein Haus bauen oder in ein Haus
oder eine Wohnung einziehen, aber auch wenn Sie
bereits darin wohnen, einen Rutenganger zu konsul-
tieren. Er wird Ihnen sagen, in welchen Wohnberei-
chen Sie den besten Schlafplatz finden.
Geopathische Einfllsse kénnen so massiv sein, dass
sie ein Heilungshindernis darstellen und dass selbst
sonst erfolgreiche Therapien versagen.

Am Schlafplatz ist dies vor allem so gefahrlich, da Sie
sich in der Regel an keinem anderen Ort ohne Unter-
brechung so lange aufhalten und der Organismus
sich in der Nacht erholen und regenerieren sollte.
Manche Platze sind derart belastet, dass Ruten-
geher gar von einem ,Krebsplatz” reden. Wie Sie
in den Abbildungen erkennen kénnen, kommen an
manchen Platzen mehrere EinflUsse (Wasseradern,
Verwerfungen und Diagonal- und Globalgitterkreu-
zungen) gebtndelt vor. Ein guter und heilférdernder
Schlafplatz sieht anders aus!

Abb. 7.5.2 - 1 Geopathisch belastete Schlaf-
platze. Die Abbildungen wurden freundlicher-

weise vom www.rutengaenger-verein-sued.de zur
Verfligung gestellt.

Wenn Sie das Thema Rutengehen interessiert, so
mochte ich Thnen den Besuch eines Kurses empfeh-
len. Manche Menschen haben sofort das Gespur fir
Erdstrahlen, Wasseradern und Co.



Heilhypnose

8 EFFIZIENTE
HEILMETHODEN

Machen Sie sich bewusst, dass aus ganzheitlicher
Sicht betrachtet alle bisher angesprochenen Lebens-
bereiche zu einer ursachlichen Heilung beitragen
kénnen. Die Umsetzung von gesunder Erndhrung,
ausreichender Bewegung, das Ausleben Ihrer spiri-
tuellen Bedurfnisse u.a.m. fihren oftmals dazu, dass
Kopfschmerzen und Migrane der Vergangenheit
angehoren.

Wenn sich trotz Ihres Bemihens nach einer konse-
quenten gesundheitsforderlichen Lebensweise der
erwlnschte Erfolg noch nicht einstellt, so werden
lhnen hoffentlich die folgenden effizienten Heilme-
thoden weiterhelfen. Bevor Sie selbst die eine oder
andere Heilmethode ausprobieren, berticksichtigen
Sie stets das ethisch-medizinische Grundprinzip von
Hippokrates aus dem 4. Jahrhundert vor Christus:
,Zuallererst nicht schaden”. Sie werden sicherlich
einen Behandler finden, der Sie in lhrem Anliegen
unterstltzt. Da es sich bei den folgenden Heil-
methoden um sog. AuBenseiter- oder Alternativ-
methoden zur herrschenden medizinischen Lehrmei-
nung handelt, mdchte ich Sie auch aus rechtlichen
Grunden noch einmal darauf hinweisen, bei Kopf-
schmerzen und Migrane sich zuerst schulmedizinisch
untersuchen zu lassen, so dass eine eventuell bos-
artige Erkrankung ausgeschlossen werden kann. In
Notfallsituationen mussen Sie sich selbstverstandlich
der schulmedizinischen Versorgung anvertrauen!

Im Folgenden stelle ich lhnen nun einige mir
bekannte und fur die Behandlung von Kopfschmer-
zen und Migréne wichtige und effiziente Heilmetho-
den vor.

8.1 DARMSANIERUNG
(S. KAPITEL 7.2.8
VITALSTOFFREICHE
ERNAHRUNG -
DARMFLORA UND
DARMSANIERUNG)

8.2 HEILHYPNOSE

Hypnose ist in der Geschichte der Heilkunst das
alteste und am haufigsten verwendete Heilmittel zur
Linderung von Leid.

Bei der von mir angewandten Heilhypnose wird
der Patient in einen angenehmen und tiefen Ruhe-
zustand gebracht, welcher auch als Trancezustand
bezeichnet wird. Entgegen der nichttherapeutischen
Hypnose (Show-Hypnose) — und der meist verbrei-
teten Vorstellung, dass der Hypnotisierte nichts von
der Sitzung mitbekommt — ist der Patient wahrend
der gesamten Heilhypnose stets in einem Zustand, in
dem er sich aller Informationen bewusst ist und sich
jederzeit duBern und bei Unwohlbefinden willent-
lich den Trancezustand beenden kann. Zumindest ist
dies meine Vorgehensweise und entspricht meinen
Kenntnissen Uber seriose heilhypnotische Behand-
lungen. Es gibt einige Schulen, die ,therapeuti-
sche” Hypnoseausbildungen anbieten, bei denen
die Patienten sich nach der Hypnosesitzung nicht
mehr bewusst an die Sitzung erinnern kénnen. Dies
widerspricht meiner Vorstellung von Persdnlichkeits-
erweiterung durch die Hypnose, da ich gezielt die
Kommunikation des Patienten mit seinem eigenen
Unbewussten oder Noch-Nicht-Bewussten fordern
mochte, damit der Patient sein Bewusstsein erwei-
tern und auf seinen inneren Arzt und inneren Heiler
mehr und mehr vertrauen kann.

Durch die induzierte Trance entsteht ein hypnoti-
scher Raum (hypnotisch-magische Atmosphare), in
dem sowohl der Patient als auch der Therapeut auf
erweiterte Handlungsmaoglichkeiten und Kreativitat
zurtickgreifen kénnen, was im “Alltags”-Bewusst-
sein meist nicht moglich ist. Das (kontrollierende)
Bewusstsein soll in den Hintergrund gelangen, um
mit dem “Unter”-Bewusstsein zu kommunizieren.
Es wird davon ausgegangen, dass alle Informatio-
nen des vergangenen Lebens im Unterbewusstsein
gespeichert sind, weshalb eine Kommunikation mit
dem Unbewussten zu den Ursachen von Blockaden,
Angsten u.a. fiihrt und verschiittete Potenziale wie-
der reaktiviert werden kénnen. Durch diesen veran-
derten Bewusstseinszustand ist ein besserer Zugang
zu einem bestimmten emotionalen und kdrperlichen
Erleben mdglich (auch zurlick in die Vergangenheit,
sog. Altersregression) und es werden die Suggesti-
bilitat (Beeinflussung) und die Vorstellungskraft ver-
bessert.




Das fur mich Wertvollste bei der Therapie mit Hyp-
nose sind die Erweiterung des Bewusstseins und die
Reaktivierung verschitteter Ressourcen, da dem
Hypnotisierten mit Hilfe des Unterbewussten vieles
erst bewusst wird und er dadurch letztlich in die
Veranderung gelangen kann, was letztlich zu einer
positiven Personlichkeitsentwicklung fihrt: Selbst-
bestimmt sein Leben leben.

Die Behandlung von Kopfschmerzen und Migréne
mit Hypnose kann als Akutbehandlung, zur Vor-
beugung und auch als ursachliche Heilbehandlung
durchgefihrt werden.

In der Akutbehandlung geht es um die Linde-
rung und Verklrzung der Schmerz- und Begleit-
symptome. Suggestive Verfahren in der Hypnose
fahren zu einer Auflésung der Verspannungen und
Verkrampfungen und zu einer Normalisierung der
Kopfdurchblutung. Die Schmerzen werden bspw.
in Warme oder Kalte “verwandelt”, je nachdem
was hilfreich und lindernd fur den Patienten ist. Bei
Ubelkeit, welche bspw. die Migréne begleiten kann,
wird auch das Sonnengeflecht mit Suggestionen in
einen entspannten Zustand gebracht. Es ist zudem
erwlnscht, dass der Patient mit Hilfe des Autogenen
Trainings selbst in die Lage gelangt, die Stirn und
den Kopf angenehm frei und den Nacken ange-
nehm warm werden zu lassen. So lassen sich Kopf-
schmerz- und Migraneanfélle vorbeugen, sofort
lindern oder sogar zum Verschwinden bringen. Ein
solches suggestives Verfahren in Hypnose (,,Sugges-
tive Hypnose”) stellt eine deutlich gestindere Alter-
native zu Schmerzmitteln dar.

Die Vorbeugebehandlung hat das Ziel, die Auslo-
ser fir Kopfschmerzen und Migrane erst gar nicht
in einem solchen MaB aufkommen zu lassen, dass
es zum Ausbruch kommt. Hierbei kommen Uber-
wiegend suggestive Techniken zum Einsatz, die
bewirken, bewusster mit sich und seinem Koérper
umzugehen, frihzeitig Stressoren wahrzunehmen
und diese konsequent in die Grenzen zu weisen und
ausreichende Wohlfuhlaktivitaten in den Alltag zu
integrieren.

Fur eine ursachliche Heilbehandlung ist es jedoch
notwendig, die individuelle seelische Entstehungs-
geschichte ausfindig zu machen. SchlieBlich gibt
es Grinde, warum es bspw. zu einem perfektionis-
tischen Vollkommenheitsstreben, einer extremen
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beruflichen oder familidren Forderungssituation,
chronischer Uberanstrengung und Uberforderung,
Uberzogenen Erwartungen, psychischen und/oder
physischen Uberreizungen, aber auch zu Nikotin-
oder Alkoholmissbrauch u.a. kommt. Die Ursachen
kédnnen in der friihen Kindheit, mindestens jedoch
vor dem ersten Auftreten der Symptome liegen. Ver-
drangte Konflikte und traumatische Erlebnisse (Zan-
gengeburt) kdnnen mitverursachende Faktoren sein.
Diese aufzudecken und zu verarbeiten (,Lebensge-
schichtliche Hypnose”) stellt eine ursachliche Heilbe-
handlung dar.

Nach Werner J. Meinhold bietet die integrative
tiefenpsychologische Behandlung in Hypnose die
besten Mdglichkeiten, die Migranepatienten dau-
ernd von ihrem Leiden zu befreien. Seine Erfah-
rung ist jedoch die, dass es vielen Migranepatien-
ten schwer fallt, eine seelische Verursachung ihrer
Beschwerden anzunehmen und somit relativ wenige
sich einer entsprechenden Behandlung unterziehen.
Wurde zuvor bereits eine erfolglose psychothera-
peutische Behandlung hinter sich gebracht, nimmt
die Bereitschaft zusatzlich ab; die Patienten wissen ja
nicht, dass die integrative tiefenpsychologische The-
rapie in Hypnose vollig neue Therapiedimensionen
eroffnet, die mit keinem anderen psychotherapeuti-
schen Verfahren erreicht werden konnen (Meinhold,
Werner J., Das groBe Handbuch der Hypnose, 2006,
S. 534, Ariston-Verlag).

Abb. 8.2 - 1 Heilhypnosesitzung in der Naturheil-
praxis Thomas Bezler



Kopfschmerzhypnose — Lesetexte

Wie oben bereits erwahnt, sollten sich die Inhalte
einer Hypnose inkl. der verwendeten Suggestionen
individuell nach den Erfordernissen des jeweiligen
Patienten richten. Die folgenden Texte durften nach
meiner Erfahrung dennoch fur die Mehrzahl von
Kopfschmerz- und Migranepatienten hilfreich sein.
Die Texte sind in kursiver Schrift gedruckt und sollten
mit ruhiger und angenehmer Stimme dem Patienten
vorgelesen werden; sie kénnen auch aufgezeich-
net werden, so dass der Patient den Hypnosetext
bei Bedarf anhéren kann. In einem weiteren Werk
von mir steht Ihnen die mit meiner Stimme gefthrte
Heilhypnose zur Verfigung: ,Leben ohne Kopf-
schmerz und Migrane - Das Heilhypnose-Hor-
buch"

Die Hypnose sollte nicht wahrend konzentrations-
bedingter Tatigkeiten durchgefihrt werden (Arbeits-
platz, StraBenverkehr u.a.).

Teil 1:

Erkldrung zum Ablauf der Hypnose

Dieser Text ist nur bei der ersten und evtl. zweiten
Sitzung oder nach einer ldngeren Therapieunter-
brechung notwendig.

Wéhrend du bequem sitzt oder liegst, wird die
Hypnose durch eine Augenfixation eingeleitet,
bei der du einen fixen Punkt anschaust, dabei die
Augenmuskeln etwas anstrengst und anschlieBend
bei geschlossenen Augen eine wunderschéne Ent-
spannung des ganzen Kérpers erféhrst. Sollte es dir
unangenehm sein, die Augen offen zu halten, dann
kannst du die Augen von Beginn an geschlossen
lassen. Meine Stimme wird dich durch die Hypnose
flihren und du darfst dich dabei so tief entspannen,
dass du dich nach der Hypnose so gut fihlst wie
nach einem kurzen, erholsamen Mittagsschlaf. Du
wirst erfrischt sein, energiegeladen und dein Kopf
wird sich mit zunehmendem Uben freier und freier
anfihlen.

Es ist normal, dass bei der ersten Hypnose dein
Bewusstsein sich noch etwas auf Hab-Acht-Stellung
befindet. Doch schon bei der ersten Wiederholung
der Hypnose freut sich dein Bewusstsein auf die
erholende Auszeit und mit jeder weiteren Hypnose
gelangst du schneller und tiefer in den wohltuenden
Trancezustand.

Am Ende der Hypnose zéhle ich von eins bis sechs,
wobei ich bei jeder Zahl ein paar Sétze spreche und
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du von Zahl zu Zahl wieder mehr und mehr in den
Wachzustand zurtickkehrst und schlieBlich bei der
Zahl sechs deine Augen 6ffnest und wieder vollkom-
men wach und auf den Alltag konzentriert bist — die
Hypnose ist dann beendet.

Teil 2:
Entspannungseinleitung - Induktion

Mache es dir auf einem Sessel, auf einem Stuhl oder
auf einer Liege — nach Wunsch mit einem etwas
erhéhten Kopfteil — ganz bequem, und stell dir vor,
dass du dir einen freien Tag oder ein paar Stunden
Zeit fir dich allein genommen hast. Entspanne dich
jetzt. Wahrend der Hypnose wirst du dich ganz von
selbst immer mehr und mehr entspannen.

Lasse einfach los, lasse dich fallen. Alles, was jetzt
zahlt, ist nur noch meine Stimme, die dich beglei-
tet und fuhrt, alle anderen Einflisse von auBen,
insbesondere Gerdusche, werden zunehmend véllig
gleichqlltig und unterstiitzen sogar noch die Ent-
spannung, da du mit jedem Gerdusch von auf3en,
mit jedem Wort, das ich nun gleich zu dir sage,
immer tiefer in einen wunderschénen Entspan-
nungszustand sinkst, den man auch Hypnose oder
Trance nennt.

Wenn das Befinden deiner Augen es zuldsst, lass
die Augenlider nun eine Zeit lang geéffnet, ohne zu
blinzeln, und fixiere einen Punkt an der Wand oder
an der Decke, fir den du deine Augen nach oben
und innen — also Richtung Nasenwurzel und Stirn —
ausrichten musst. Sollte es dir zu unangenehm sein,
so fixiere bei geschlossenen Augenlidern den Punkt
zwischen und hinter den Augenbrauen;, dieser Punkt
wird auch " Drittes” Auge genannt.

Du strengst dich mit den Augen hierbei etwas an
und spurst mehr und mehr die angespannten
Augenmuskeln, die dabei mider werden und die
immer wieder die Anspannung aufgeben mdéchten.
Der restliche Kérper bleibt entspannt. Bei der Fixa-
tion eines Punktes mit offenen Augen verschwimmt
dieser Punkt immer wieder und es wird immer
schwieriger, die Augenlider, die zunehmend schwe-
rer werden, offen zu halten. Die Augen werden tro-
cken und fangen vielleicht an, etwas zu brennen.
Sobald du einen Impuls splirst, deine Augenmuskeln
von dieser Anstrengung zu befreien, schlieBe sanft
die Augenlider.

Wenn du das Gefiihl hast, die Augenmuskeln noch
weiter auf Anspannung halten zu wollen, dann
tue dies noch ein paar Sekunden, ehe du dann die



Akupunkt-Klopftechniken, Augenbewegungen und
Farbbrillen, aber auch |6sende Satze (aus der syste-
mischen Familienaufstellungsarbeit) angewandt.

Abb. 8.4 - 1 Kinesiologie in der Naturheilpraxis
bei der Austestung von Nahrungsmittelallergien

Klassische Homoopathie

8.5 KLASSISCHE
HOMOOPATHIE

Ich empfehle meinen Patienten, insbesondere wer-
denden und jungen Eltern (auch Tierbesitzern, da
sich Tiere sehr gut mit Homoopathie behandeln las-
sen), einen Homoopathie-Kurs zu besuchen und sich
eine kleine Hausapotheke anzuschaffen.

Wer schon einmal die Wirkung von Arnica — sofort
nach einer Prellung eingenommen — erlebt hat oder
von Nux vomica bei Ubelkeit (Ubelkeit entsprechend
dem Arzneimittelbild Nux vomica), den brauche ich
nicht mehr von der Wirkung der Homdopathie zu
Uberzeugen. Zugegebenermafen ist die klassische
Homoopathie eine Heilkunst, welche ein intensi-
veres Studium erfordert. Jedoch kénnen bei den
meisten Akuterkrankungen mit wenigen Mitteln
schon gute Erfolge erzielt werden. Einige meiner
Patienten, insbesondere Frauen, sind mittlerweile
fast schon homdoopathische Profis und versorgen ihr
Umfeld mit homdopathischen Arzneien.

Fur all diejenigen, die sich noch nicht mit Homoo-
pathie beschéaftigt haben, hier ein paar wichtige
Informationen zum Verstandnis, bevor weiter unten
die Auflistung und Beschreibung haufig indizierter
homdoopathischer Mittel erfolgt:

>
¥
X

Abb. 8.5 -1 Homoopathische Einzelmittel und
Fachliteratur

Ahnlichkeitsregel: , Ahnliches mit Ahnlichem hei-
len” bedeutet, dass das Krankheitsbild (des Pati-
enten) mit dem Arzneimittelbild (beim Gesunden)
Ubereinstimmt. Das Arzneimittelbild wird durch eine
Prifung an gesunden Menschen ermittelt, indem die
Symptome, die nach der Einnahme eines bestimm-



Arnica montana (Bergwohlverleih, Wundkraut)
Gemiit: Allgemein: verlangt viel von sich selbst, viel
Sport/Bewegung, will allein gelassen werden/nicht
berihrt werden, sagt, es fehle an nichts.

Ausldser: nach physischen oder psychischen Verlet-
zungen, auch wenn das Ereignis schon viele Jahre
zurlckliegt, StoB oder Schlag, Gehirnerschitterung,
Uberanstrengung.

Kopfschmerz: Hitze im Kopf bei kihlem Koérper
(vgl. Arsenicum album); Kopfschmerz, als wenn ein
Nagel in die Schlafe gestoBen worden ware, kalte
Stelle an der Stirn, Mudigkeit und Erschopfung der
Augen, Kopfhaut wie zusammengezogen, scharfe,
stechende Schmerzen, Zerschlagenheitsgefuhl.
Leitsymptom: heiBer Kopf mit kaltem Korper.
Modalitaten:

> durch Ruhe, Liegen.

< Beriihrung.

Sonstiges: Glieder- und Kérperschmerzen wie ge-
schlagen, sagt, er sei nicht krank.

Arsenicum album (Arsen-

Sauerstoffverbindung, Arsen[lll]-oxid)

Gemdt: ruhelos, é&ngstlich, schwach, punktlich,

Angst vor schlimmer Krankheit, Angst, allein zu sein,

mochte Gesellschaft, “Lehrertyp”: meist intelligent,

aber zu kritisch anderen gegentber, spielen oft den

Lehrer und weisen andere zurecht.

Ausloéser: grippaler Infekt, Angst mit Schwermut

und Erschopfung.

Kopfschmerz: linksseitige Migrane, mit Ubelkeit,

Schmerz Uber dem linken Auge, Stirnkopfschmerz

mit Schwindel, Schmerz beginnt Gber dem linken

Auge und zieht Uber den Wangenknochen in den

Kiefer und Uber den Scheitel in den Nacken hinein,

brennende, pressende Schmerzen, Trigeminusneu-

ralgie, nachtlicher Migraneanfall.

Leitsymptom: benétigt Warme, am Kopf jedoch

Kahle.

Modalitaten:

> hochgelagerter Kopf, lokale kalte Umschlége, in
Gesellschaft, Kopfschmerz tber linkem Auge wird
besser durch Warme am Kopf.

< nachts, Kalte, beim Alleinsein, Geradusche, grelles
Licht.

Sonstiges: Kopfschmerz tiber dem linken Auge wird

besser durch warme Anwendung oder Einhillen des

Kopfes.

Klassische Homoopathie

Belladonna/Atropa Belladonna (Tollkirsche)

Abb. 8.5 - 2 Belladonna (Bild: www.christel-stro-
ebel.de)

Gemdt: bei heftigen Schmerzen kann es zu verne-
belten, deliranten, halluzinatorischen Zustdnden
kommen.
Ausléser: Sonne/Sonnenstich, Hitze, nach (feuch-
ter) Verklhlung/Zugluft/Nasswerden (Friseurbesuch/
Haareschneiden, Schwimmbadbesuch).
Kopfschmerz: klopfende, hdmmernde, pulsierende,
“wahnsinnig” machende Kopfschmerzen, Kopf
empfindlich gegen Zugluft und Kalte und alle Sin-
neseindriicke (Gerdusche, Licht, Erschitterung),
zieht sich an den Haaren, Kopfschmerz kommt (und
geht evtl.) plotzlich, Blutandrang zum Kopf, evtl.
Kopfschmerzen rechts bzw. < rechts, oft Stirn, Clus-
ter-Kopfschmerzen.
Leitsymptom: pochende, hdmmernde, pulsierende
heftige Kopfschmerzen, plétzlicher Beginn.
Modalitaten:
> besser im Dunkeln, Druck, festes Einbinden des
Kopfes, Kopfhalten mit den Handen, in Ruhe, auf-
recht Sitzen, Liegen mit erhohtem Kopf.
< Licht, laute Gerausche, Erschtterung, nachts, im
Liegen.
Sonstiges: Pupillen erweitert, heiBes, rotes, schwit-
ziges Gesicht bei kalten Extremitaten, auch bei Clus-
ter-Kopfschmerz.

Bryonia alba (Zaunriibe)

Gemit: mochte in Ruhe gelassen werden, argerlich,
reizbar, sorgt sich um/spricht Uber Arbeit, Sorge,
kann nicht zur Arbeit.

Ausloser: Grippe, Arger (Bryonia-Typ &rgert sich viel
und sehr), Wetterwechsel.



Auswahlhilfe von
homdopathischen Arzneimitteln
nach bestimmten Ausldsern,
Modalitaten, GemUtszustanden
und Begleiterscheinungen

Auf Grundlage von ,Kents Repertorium” und den
aufwandigen Zusammenfassungen im ,Lehrbuch
der Homoopathie” von Gerhard Kéhler und einigen
Ausbildungs- und Fortbildungsskripts in Klassischer
Homdoopathie kénnen wir auf viele hilfreiche Rub-
riken bei der Suche nach den passenden homoo-
pathischen Mitteln zurlckgreifen. Mein herzliches
Dankeschon gilt an dieser Stelle allen, die dazu bei-
getragen haben!

Zugunsten eines angenehmen Leseflusses werden in
den nun folgenden Rubriken nur bei den weniger
bekannten homoopathischen Mitteln die ausfihrli-
chen Bezeichnungen und bei den allgemein bekann-
ten und bereits oben beschriebenen nur die Kurzbe-
zeichnungen verwendet.

Kopfschmerz durch Lymphstau/Lymphknoten-
schwellung in der Kopfregion

Stauungszustande im  Gewebe, geschwollene
Schleimhdute, Infektanfalligkeit und chronische
Entzindungen - all diese Symptome koénnen auf
Lymphabfluss-Stérungen zurtickgehen.

Zu homoopathischen Lymphmitteln gehoéren daher
Entzindungsmittel, abschwellende Mittel, Mittel
zur Verbesserung der Immunfunktion und Wund-
heilung, aber auch Mittel, die den Leberstoffwech-
sel unterstltzen, denn die Stoffe, die Uber das
LymphgefaBsystem abtransportiert werden, mussen
anschlieBend tber die Leber verstoffwechselt/entgif-
tet werden.

Apis mellifica (Honigbiene), Araninum, Arsenicum
aloum, Belladonna, Calendula officinalis (Ringel-
blume), Chelidonium majus (Schéllkraut), Chima-
phila umbellata (Doldenblutiges  Winterlieb),
Conium maculatum (Gefleckter Schierling), Echin-
acea angustifolia (Sonnenhut), Gelsemium, Hama-
melis virginiana (Virginische Zaubernuss), Hydrastis
canadensis (Kanadische Gelbwurz), Lycopodium,
Phytolacca americana (Kermesbeere), Taraxacum
officinale (Lowenzahn, auch als Urtinktur), Sangui-
naria, Scrophularia nodosa (Knotige Braunwurz),
Vespa crabro (Hornisse).

Klassische Homoopathie

Kopfschmerz aufgrund hormoneller Stérungen
Agaricus muscarius (Fliegenpilz), Agnus castus
(Monchspfeffer), Ammi visnaga, Cimicifuga, Cycla-
men, Damiana (Turnera diffusa, Safranmalvenge-
wachs), Ignatia, Iris versicolor, Lachesis, Melilotus,
Pulsatilla, Sanguinaria, Sepia.

Kopfschmerz in Bezug zur Menses

e Kopfschmerz schlimmer vor Menses: Aconitum,
Ammonium carbonicum (Hirschhornsalz), Asar-
um europaeum (Haselwurz), Belladonna, Borax
(Natriumborat), Bovista lycoperdon (Wiesenpilz
Bovista), Bromum (Brom), Bryonia, Calcium car-
bonicum, Cimicifuga, Cinnabaris (Zinnober, ro-
tes Quecksilbersulfid), Gelsemium, Kreosotum
(Buchenholzteerdestillat), Lac caninum (Hunde-
milch), Lachesis, Lycopodium, Melilotus, Natrium
carbonicum (Natriumcarbonat), Natrium muri-
aticum, Nux moschata (Muskatnuss), Platinum
metallicum (Platin), Pulsatilla, Xanthoxylum.

e Kopfschmerz schlechter bei Beginn: Antimoni-
um tartaricum (Brechweinstein), Berberis vul-
garis (Sauerdorn), Bromum/Bromium (Brom),
Carbo animalis (Tierasche), Graphites (Graphit),
Hyoscyamus niger (Schwarzes Bilsenkraut),
Jodum (Jod), Kalium carbonicum (Kaliumcarbo-
nat), Lachesis, Laurocerasus/Prunus laurocerasus
(Kirschlorbeer), Natrium muriaticum, Nitricum
acidum (Salpetersaure), Platinum, Rhododendron.

e Kopfschmerz besser bei Beginn: Alumina (Alu-
miniumoxid), Bromum, Kalium phosphoricum,
Lachesis, Melilotus, Veratrum album (WeiBer
Germer, WeiBe Nieswurz), Zincum metallicum
(Zink).

e Kopfschmerz schlechter wéhrend Menses:
Argentum nitricum (Silbernitrat), Belladonna,
Bovista, Bryonia, Calcium carbonicum, Carbo
vegetabilis (Holzkohle), Causticum, Cocculus,
Gelsemium, Glonoinum, Graphites (Graphit),
Hyoscyamus niger, Ignatia, Kalium carboni-
cum, Kreosotum, Lac defloratum, Lachesis,
Laurocerasus, Lycopodium, Magnesium carbo-
nicum (Magnesiumcarbonat), Murex purpurea
(Purpurschnecke), Natrium carbonicum, Natri-
um muriaticum, Nitricum acidum, Nux vomica,
Phosphorus, Platinum, Pulsatilla, Sanguinaria,
Sepia, Sulfur, Veratrum album.

e Kopfschmerz besser wahrend Menses:
Belladonna, Veratrum album.




8.8 PHYTOTHERAPIE

Phytotherapie (Heilpflanzenkunde) ist die Lehre der
Verwendung von Heilpflanzen als Arzneimittel. Sie
kennen bestimmt einige Symptome, bei denen Sie
an Kamille, Fenchel oder Brennnessel als helfende
Pflanzen denken. Heilkrauter finden Verwendung
als Tees oder als Tinkturen.

Einige nun folgende Pflanzen, die bei Kopfschmer-
zen und Migrdne zur Anwendung kommen kénnen,
wurden bereits im Kapitel ,, Regeneration und Ent-
spannung” unter ,Schlaf” beschrieben.

Tinkturherstellung

Tinkturen haben den Vorteil, dass sie einfach und
ohne groBen Zeitaufwand einzunehmen sind, die
Wirkstoffe Uber Jahre hinweg gut konserviert sind
und diese in hohem MaBe durch den Alkohol her-
ausgelost werden. Tinkturen sind in Reformhausern,
Drogerien, Apotheken und Uber den Versand zu
beziehen oder selbst herzustellen.

Abb. 8.8 - 1 Tinkturen

Bei der Herstellung von Tinkturen gilt als Faustre-
gel: Der Krauterauszug wird mit ca. 40-50%igem
Alkohol (mdéglichst aus biologischer Produktion) her-
gestellt. Die verwendeten Pflanzenteile werden fein
zerkleinert und in den Alkohol in einem Glas mit
Schraubverschluss eingelegt, so dass die Pflanzen-
teile gut mit Alkohol bedeckt sind. Ca. 4 Wochen
lang sollten die Pflanzenteile im Alkohol belassen
werden. Die Lagerung in dieser Zeit sollte an einem
warmen Ort, aber nicht an der Sonne erfolgen. Ein-
mal taglich sollte das Glas geschwenkt/geschuttelt
werden. Das Abseihen erfolgt durch einen Filter.
AnschlieBend sollte die fertige Tinktur in Braungla-

Phytotherapie

ser abgefillt werden und in einem dunklen Raum
gelagert werden.

Einnahme: Ca. 1-3 Mal taglich zwischen 5-10 Trop-
fen in etwas Wasser geben und kurz im Mund ver-
weilen lassen, bevor geschluckt wird. Im Akutfall
kénnen alle 2-3 Stunden 3-5 Tropfen eingenom-
men werden. Diese Dosierung gilt fir Erwachsene.

Baldrian (Valeriana officinalis)

Abb. 8.8 - 2 Baldrian (Bild: www.christel-stro-
ebel.de)

Kopfschmerzen durch Angstlichkeit, nervése Reiz-
zustande, nervoses Herzklopfen, vor Prifungen.
Dosierung: als Tinktur: 30-50 Tropfen mit Wasser
verdlinnt, 1-3 Mal taglich. Als Kaltauszug: 2 TL zer-
kleinerte Baldrianwurzeln mit % | kaltem Wasser
UbergieBen und 10-12 Stunden bei gelegentlichem
Umrihren ziehen lassen. Als Tee: 2 TL Baldrianwur-
zel mit %2 | siedendem Wasser UbergieBen und 10
Minuten in zugedecktem GefaB ziehen lassen. Den
kalten und heiBen Tee jedes Mal frisch zubereiten.
2-3 Mal taglich eine Tasse trinken.

BeifuB3 (Artemisia vulgaris, Gansekraut)
Allgemeine Schwéache mit Kopfschmerzen und
Ubelkeit, wirksames Mittel bei Epilepsie. 1 gehauf-
ter TL geschnittenes BeifuBkraut mit ¥ | kochendem
Wasser UbergieBen, nur 1-2 Minuten ziehen lassen.
Bei Bedarf 1-3 Mal taglich eine Tasse trinken. Nicht
anwenden wahrend Schwangerschaft.

Benediktenkraut (Cnicus benedictus)
Kopfschmerz ~mit  Verdauungsschwache, regt
Magen- und Gallensaft an, verbessert Appetit, ver-
mehrter Gallenabfluss, 1 TL geschnittenes Kraut in
Va | kaltem Wasser, langsam zum Sieden bringen und
noch ca. 2 Minuten ziehen lassen. 2 Mal taglich 1
Tasse.



8.10 STEINHEILKUNDE

Die folgenden Inhalte in diesem Kapitel hat mir lie-
benswirdigerweise der Steinheilkundler Walter von
Holst zur Verfigung gestellt. Bitte berlcksichtigen
Sie, dass hier nur ein kleiner Auszug prasentiert wer-
den kann. Sein Wissen hat Walter von Holst unter
anderem als Mitautor in den nutzlichen Buchern
,Gesund durch Heilsteine und Ole” und , Enzyklo-
padie der Steinheilkunde” (beide AT-Verlag) verof-
fentlicht.

Abb. 8.10 - 1 Heilsteine bei Kopfschmerz und
Migrane

Die Steinheilkunde ist ein altes Heilwissen der Men-
schen. Priester und Heiler setzten Steine ein, um
Korper und Seele wieder in Einklang mit der uni-
versellen Ordnung zu bringen. Die moderne Stein-
heilkunde hat mit Hilfe der Mineralogie gezeigt,
dass ein analoger Zusammenhang zwischen Entste-
hungsweise und Zusammensetzung des Steines und
seinem Einfluss auf den Menschen besteht. Bei der
Anwendung und beim Kauf von Heilsteinen sollten
stets kompetente steinheilkundliche Gesundheitsbe-
rater zu Rate gezogen werden, zumal es auch giftige
und kunstlich veranderte Steine gibt.

Anwendung bei Kopfschmerzen

Amethyst

Seine Hauptwirkung ist die Reinigung. Er klart
Gedanken, fordert Achtsamkeit und Konzentration,
befreit von negativen Energien, starkt die Infekt-
abwehr. Er wirkt auf die Organe Gehirn, Lunge,
Haut und Dickdarm.

Anzuwenden bei Kopfschmerz ausgeldst durch:
Nackenverspannungen, angestrengte Augen, men-
tale Uberforderung, Sinnesiiberreizung; bei Aller-

Steinheilkunde

gien auf Duftstoffe, wenn Erkaltung im Anzug ist,
bei Entscheidungsproblemen und bei ungeldsten
Konflikten.

Zur zuverlassigen Vorbeugung sollte er als Kette
getragen werden, lindert aber auch, wenn man
bereits Kopfweh hat. Mit einer ca. handgroB3en
Amethystdruse (Druse ist der Hohlraum mit vielen
kleinen spitzen Sticken darin), wird von der Stirn
Uber den Scheitel und auch seitlich Gber die Schlafen
bis zum Nacken ausgestrichen, sehr gut zur Nacht.

Heliotrop

Antientztndlich, Immunstarkung,
Herz, Schlaf verbessernd.
Anzuwenden bei Kopfschmerz ausgeldst durch:
grippale Infekte, Erkaltungskrankheiten, Erschop-
fung, Abgeschlagenheit etc.

Den Stein auf die Thymusdrise halten und ein Mit-
tagsschlafchen machen. Bei Bettlagerigkeit den
Stein in der Hand halten.

angestrengtes

Halit

Er befreit, ordnet und klart.

Anzuwenden bei Kopfschmerz ausgeldst durch:
gestorte Stimmung bzw. Atmosphare durch Elektro-
smog, schlechte feinstoffliche Energien, Negativitat,
Streit.

Den Kristall 3 Sekunden auf die Schmerzstelle hal-
ten, vom Kopf wegziehen. Diesen Vorgang so oft
wiederholen, bis das Befinden gut ertraglich ist, aber
stets die Ausgangsstelle im Bereich des Schmerzor-
tes wechseln. Jedenfalls sollte der Stein nur so lange
auf den Kopf gehalten werden, bis unter dem Stein
eine leichte Kuhle spirbar wird.

Rubin oder Granat

Versorgt mit Lebensenergie, kraftigt.

Anzuwenden bei Kopfschmerz ausgeldst durch:
schlechte Blutqualitat, Sauerstoffmangel, Stoff-
wechselschwache, Minderdurchblutung, energeti-
sche Unterversorgung, Erschépfung, Uberforderung
bzw. zu geringes Standvermégen, Probleme nicht
wahrhaben wollen.

Bei Kopfweh den Stein nur so lange auf den Kopf
halten, bis unter dem Stein eine leichte Warme spir-
bar wird. Oder vorbeugend 6 Wochen den Stein als
Schmuck oder in der Hosentasche mit sich fuhren.

Smaragd
Stimuliert die Leberfunktionen, entgiftet, reinigt
Blut, Lymphe und verbessert Drisentatigkeit, anti-



Im Bereich Nacken

e Gb 20 Lage: an der Occiput-Unterkante, in der
Vertiefung zwischen den Ansatzen des M. ster-
nocleidomastoideus und des M. trapezius

e Gb 21 Lage: auf dem aufsteigenden M. trapezi-
us, auf Hohe der Mitte der Verbindungslinie von
Dornfortsatz HW 7 und Acromionspitze

¢ BI 10 Lage: an den Querfortsatzen des HWK 2

e 3E 15 Lage: sog. Schulterschropfstelle, in der
Mitte einer gedachten Linie zwischen dem
Dornfortsatz des HWK 7 und der Acromions-
pitze (laterale Begrenzung des Acromions) bzw.
1 cun unterhalb von Gb 21)

Schrépfen und Schrépfmassage

e 3E 17 Lage: bei gedffnetem Mund in der Vertie-
fung unter dem Ohrlappchen zwischen Proces-
sus mastoideus und Mundhohle

e LG 14 Lage: unter dem Dornfortsatz von HWK 7

e LG 15 Lage: zwischen Atlas und Axis und somit
evtl. schon im behaarten Bereich

* LG 16 Lage: direkt unter der Occiput-Unterkan-
te, ca. 1 cun Uber der hinteren Haaransatzlinie

Abb. 8.12 - 2 Akupunkturpunkte, die mit der Schropftherapie an Hals und Nacken behandelt werden kénnen

Die Nackenzone Uber und um den 7. HW wird auch
mit Erfolg bei hormonellen Stérungen geschropft.
Es lohnt sich, die Zone C2 bis C4 mitzubehandeln,
da sie Auswirkungen auf Herz, Leber, Galle, Nieren,
Geschlechtsorgane und das Vegetativum hat.

Wenn eine Schropfmassage durchgefihrt wird,
empfiehlt es sich, nach Mdglichkeit auch den Bereich
links und rechts der oberen BWS und die Schulter-
blattregionen gleich mitzubehandeln, da bei vielen
Patienten hier oftmals Verspannungen vorliegen und
es sich zudem um wichtige Reflexzonen der Leber,

der Galle, des Magens des Herzens u.a.m. handelt.
Meist sind die behandlungsbedurftigen Reflexzonen
druckempfindlich und kénnen so gut gefunden
werden. Eine andere/zusatzliche Maoglichkeit ist,
den gesamten Ricken, zumindest links und rechts
der Wirbelsaule, mit einer kurzen Schropfmassage
vorzubehandeln und sich dann das Hautbild anzu-
schauen. Die gerdteten Stellen weisen auf ,heie”
Gelosen hin, blasse Stellen auf ,kalte” Gelosen.
Manche Therapeuten behandeln die heiBen Gelosen
mit einer blutigen Schrépfung, die kalten Gelosen
mit einer unblutigen Schrépfung.



Manuelle Techniken in Riickenlage

Manuelle Therapien und Massage

HWS-Dehnung mit Schalengriff

Beide Hande werden in Schalenposition ineinander
unter den Hinterkopf gelegt, wobei die Zeigefinger
am Hinterhauptsrand aufliegen. Die Hande und Finger
durfen dabei nur am Schadel aufliegen und nicht am
Hals dricken. Der Schalengriff wird sanft gehalten und
es erfolgt ein Zug am Hinterkopf in Verlangerung der
Wirbelsaule. Sollte es fur den Therapeuten angeneh-
mer sein, so kénnen die Daumen auch drucklos seitlich
am Hals liegen (s. Bild). Der Zug kann konstant einige
Sekunden bis eine Minute gehalten werden oder mit
der Atembewegung des Patienten erfolgen: Bei der
Ausatmung erfolgt der Zug, bei der Einatmung die Ent-
spannung.

Anwendung:

e zur Entspannung und Schmerzlinderung im Bereich
des Nackens und der Hinterhauptslinie und bei aus-
strahlenden Schmerzen in den Gesichtsbereich,

e zur Entspannung der gesamten Wirbelsdule, der
Halsmuskulatur, eine Dekomprimierung der Band-
scheiben und austretenden Nerven.

Variationen wahrend der Zugbewegung:

e der Kopf wird sanft mit den Handen angehoben
und wieder gesenkt, so dass eine Schubladenbewe-
gung nach oben und unten stattfindet,

e der Kopf wird sanft und nur mit geringer Bewe-
gung von der einen Seite zur anderen verschoben,
so dass eine Schubladenbewegung seitlich erfolgt.

e Beide Variationen kdnnen ebenfalls mit der Atem-
synchronisation durchgefihrt werden.

Anwendung:
e zur Mobilisation der gesamten Wirbelsaule, insbe-
sondere auch des Atlantookzipitalgelenks (C0/C1).

Abb. 8.14 - 2 Manuelle Techniken in Rickenlage



Manuelle Therapien und Massage

Schuppennaht (Sutura squamosa)-Dehnung
Ablauf der Kompressions-Dehn-Methode:

Die Fingerkuppen von Zeige- bis kleinem Finger beider
Hande liegen auf dem Os parietale an, bzw. leicht ober-
halb der Schuppennaht, die Daumen befinden sich auf
dem Os parietale in Nahe der Kranznaht.

Das obere Bild zeigt die Schadelknochen in Seitenan-
sicht mit Zugrichtung bei der Schuppennaht-Dehnung.

Das untere Bild zeigt die Fingerpositionen bei der Kom-
pression mit anschlieBender Dehnung der Schuppen-
naht Gber Zug am Os parietale.

Phase 1:

Bei der Kompression dricken die Fingerkuppen das
Schadeldach (und somit beide Os parietale) fir einige
Sekunden sanft kaudal (fuBwarts).

Phase 2:

Bei der Dehnung wird das Schadeldach mit leichtem
Zug vom Kopf ca. 30 Sekunden , angehoben”. Die Vor-
stellung, dass sich die Fingerkuppen wie Saugnéapfe an
den Schadelkalotten angesaugt haben, unterstitzt den
Vorgang. 1-3 Mal wiederholen.

Anwendung:
e ausstrahlende Druckkopfschmerzen im Schiéfen-
bereich, allgemeiner Druckkopfschmerz.

Abb. 8.14 - 13 Manuelle Techniken in Rickenlage
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Manuelle Therapien und Massage

Schliisselbeinakupressur (Clavicula) und obere
Brustbeinakupressur (Manubrium)

Es empfiehlt sich, alle druckdolenten Stellen am kauda-
len, ventralen, kranialen und (soweit zuganglich) dorsa-
len Schlusselbein ausfindig zu machen und zu behan-
deln. Der obere Sternumbereich (Manubrium) und auch
das Sterno-Schlisselbeingelenk kénnen mitbehandelt
werden. Auch der Bereich des Sehnenansatzes des M.
sternocleidomastoideus sollte mit in die Therapie einbe-
zogen werden.

Variation1:

Wahrend der Akupressur am Sehnenansatz des M. ster-
nocleidomastoideus am SchlUsselbein-Sternumbereich
dreht der Patient sanft den Kopf nach links und rechts.

Variation 2:

Wahrend der Akupressur des Sterno-Schlisselbeinge-
lenks kann der Patient die Schultern mehrmals nach
hinten kreisen.

Anwendung:

e zur Entspannung und Schmerzlésung des Hinter-
hauptes,

e zur Entspannung und Schmerzlésung von ausstrah-
lenden Schmerzen in H6he des Schultergirtels bzw.
zum Schultergirtel ziehend,

e zur Entspannung des M. sternocleidomastoideus.

Bild 2: Akupressur mit Druck kaudal am inneren SchlUs-
selbein.

Bild:3: Akupressur mit Druck kaudal am mittigen Schlus-
selbein.

Bild 4: Akupressur mit Druck kranial an der Unterseite
des Schlusselbeins.

Abb. 8.14 - 16 Manuelle Techniken in Ruckenlage



Manuelle Therapien und Massage

Manuelle Techniken in Bauchlage

Ganzkoérperdehnung durch Zug an den Armen

Der Behandler nimmt eine stabile Ausgangsposition ein
und kann zur Unterstlitzung des Zuges einen Unter-
schenkel gegen die Stirnseite der Behandlungsliege
halten. Er umfasst die Handgelenke des Patienten und
zieht und baut einen entsprechenden Zug auf, so dass
die Dehnung sich Uber nahezu den gesamten Korper
ausbreitet. Die Dehnung kann fir ca. 1 Minute gehalten
werden.

Anwendung:
e zur Entspannung und Dehnung von Schultern,
Brustkorb, Wirbelsaule und Becken.

BWS-Dehnung

Der Behandler kniet mit dem zugewandten Unterschen-
kel neben dem Patienten auf der Behandlungsliege. Um
genitgend Druck auf die BWS auszuliben, beugt sich der
Behandler Uber den Patienten, um sein Kérpergewicht
einzusetzen. Die Fauste befinden sich links und rechts
der Wirbelsdule, die Arme sind gestreckt. Es empfiehlt
sich, die Dehnung von unten nach oben an mehreren
Stellen durchzufihren und mit der Ausatmung des
Patienten zu synchronisieren.

Anwendung:
e Dehnung der BWS,
e evtl. Entblockierung von Wirbeln.

Abb. 8.14 - 25 Manuelle Techniken in Bauchlage
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Manuelle Therapien und Massage

Manuelle Techniken im Sitzen zur Dehnung und Mobilisation

Dehnung der HWS, der oberen BWS und des M.
trapezius im Sitzen

Der Behandler steht hinter dem sitzenden Patienten
und fixiert seine Handballen links und rechts unter
dem Mastoid und Hinterhaupt. Die Unterarme liegen
auf den Schultern des Patienten. Die Dehnung erfolgt,
indem die Unterarme nach unten und die Hande nach
oben gedrickt werden. Die Dehnung kann eine halbe
bis eine Minute gehalten werden. Der Behandler sollte
eine bequeme und rtickengerechte Haltung und einen
sicheren Stand einnehmen.

Anwendung:
e Entspannung und Dehnung des gesamten Bereichs
der HWS und oberen BWS und des M. trapezius.

BWS-Dehnung / BWS-Traktion durch Anheben des
Patienten

Der Patient sitzt und verschrankt seine Arme so, dass
beide Hande auf den gegenUberliegenden Schultern
aufliegen.

Der Behandler geht in die Knie, umfasst den Patienten,
indem er mit den Handen an den jeweils gegengleichen
Ellbogen greift (rechte Hand des Behandlers umfasst
den linken Ellbogen). Nun wird der Patient mit seinem
Rucken gegen den Bauch- und Brustkorbbereich des
Behandlers gepresst, so dass der Patient beim anschlie-
Benden Anheben nicht abgleitet. Die Dehnung kann ca.
15 bis 30 Sekunden gehalten werden. Auf eine gute
und stabile Position und Haltung des Behandlers ist zu
achten.

Anwendung:
e Dehnung und Traktion der BWS und LWS,
e evtl. Entblockierung von Wirbeln.
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Abb. 8.14 - 31 Manuelle Techniken im Sitzen




Manuelle Therapien und Massage

Selbstkorrektur nach der Dorn-Methode

(Siehe auch Kapitel ,, Gesunde Bewegung — Selbstkorrekturen mit der Dorn-Methode™)
Oftmals ist es notwendig, Patienten zuhause die Problemstellen weitertherapieren zu lassen. Im oberen
Bereich der Wirbelsaule kénnen folgende Selbstkorrekturen durchgefihrt werden:

Korrektur der oberen BW und des HW 7

Das erste Bild zeigt eine Moglichkeit, den HW 7 zu kor-
rigieren, indem mit der einen Hand mit Daumen und
Zeigefinger der Wirbel fixiert und mit dem anderen Arm
die Pendelbewegung durchfihrt wird.

Korrektur der HW 6 bis HW 1

Der Patient drlickt bei nach rechts verschobenem Wir-
bel auf den rechten Querfortsatz des Wirbels (schiebt
ihn nach links), wahrend der Kopf eine “Nein”-Pendel-
bewegung durchfihrt.

Auch Muskelverhartungen kénnen mit der Methode
geldst werden, indem maoglichst exakt die Verhartungs-
stelle akupressiert wird (Dauerdruck) und der Kopf die
“Nein”-Pendelbewegung durchfihrt.

Bild 1: Selbstkorrektur nach Dorn an der oberen
HWS, Korrektur des Wirbels nach links bei
"Nein"-Kopfbewegung, hier: Kopf links
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Bild 2: Selbstkorrektur nach Dorn an der oberen
HWS, Korrektur des Wirbels nach links bei
"Nein"-Kopfbewegung, hier: Kopf rechts

Abb. 8.14 - 37 Wirbelkorrekturen mit Hilfe der Dorn-Methode bei sitzendem Patienten




Akupunkturkonzepte

8.15 AKUPUNKTUR-
KONZEPTE

Im Folgenden werden die Ohrakupunktur (auch Auri-
kulotherapie bzw. Aurikulomedizin genannt) und
die TCM zuerst einzeln vorgestellt und anschlieBend
fir ein ganzheitliches Behandlungskonzept zusam-
mengefasst, da beide Therapien fur die Behandlung
von Kopfschmerzen und Migrane einander ergan-
zen bzw. die Erkenntnisse der TCM auch groBten-
teils auf die Aurikulotherapie Ubertragen werden
koénnen. Zusatzlich werden hierbei homoopathische
Komplexmittel den einzelnen Kopfschmerzarten
zugeordnet, die ebenfalls erganzend oder auch
ohne Akupunkturbehandlung eingesetzt werden
kénnen. Zur Vorbeugung von Kopfschmerzen und
Migréne bietet sich auBerdem die einfach durch-
zufihrende VanMann-Akupunktur an, welche am
Ende des Kapitels beschrieben wird.

8.15.1 OHRAKUPUNKTUR
(AURIKULOTHERAPIE/
AURIKULOMEDIZIN)
UND DEREN BEHAND-
LUNGSKONZEPTE BEI
TRIGEMINUSNEURALGIE,
KOPFSCHMERZEN UND
MIGRANE

Zur Behandlung von unterschiedlichsten Kopf-
schmerzformen hat sich die Ohrakupunktur bestens
bewahrt. Dabei ist zu erwahnen, dass es mehrere
Ohrakupunktur-Schulen gibt. Vereinfacht darge-
stellt sind es die franzosische Aurikuloakupunktur
(,Ohr-Akupunktur nach Nogier”, welche durch
Bahr, Strittmatter u.a. stdndig weiterentwickelt
wurde und wird) und die chinesische Ohrakupunk-
tur (Konig, Lange, Nowak).

Die Aurikulomedizin stellt eine eigenstandige Thera-
pieform dar, lasst sich jedoch sinnvoll mit der TCM
und der Korperakupunktur, manuellen Therapien
und anderen Behandlungstechniken verbinden.

Mittlerweile nutzen wohl die meisten Ohrakupunk-
teure die Erkenntnisse aus beiden Schulen.

In diesem Buch finden beide Schulen Berticksich-
tigung. Es wirde jedoch den Rahmen des Buches
sprengen, wenn eine konsequente Beschreibung
und Kennzeichnung der jeweiligen Behandlungs-
konzepte und Punkte nach jeweiliger Schule erfol-
gen wirde.

Zum Aufsuchen der zu behandelnden Akupunktur-
und Reflexpunkte am Ohr kénnen mehrere Metho-
den, wie bspw. die Druckschmerzmethode DAWOS
(,Da wo es weh tut”), elektrische Punktsuchgerate
oder die sog. RAC-Pulsdiagnose (nach Nogier) ver-
wendet werden.

Da sich am Ohr der ganze Mensch widerspiegelt,
besteht die Moglichkeit, gleichzeitig auch Stérherde
(Narben) und psychische Stérungen an den entspre-
chenden Punkten am Ohr mitzubehandeln.

Oft finden bei der Ohrakupunktur — zur Freude
der Patienten — sofortige Wirkungen statt (z.B. bei
der Behandlung von steifem Hals, Hexenschuss,
Schmerzzustanden).
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Auswahl 2:

FRANZOSISCHE
OHRAKUPUNKTUR

OHRPUNKTE BEI
SPANNUNGSKOPFSCHMERZ,
CLUSTER-KOPFSCHMER?Z,
ZERVIKALER UND
HORMONELLER MIGRANE UND
KONZENTRATIONSSTORUNGEN

(aus Strittmatter, Beate, Taschenatlas
Ohrakupunktur nach Nogier/Bahr, 2008)

Die Erfahrung von Dr. med. Strittmatter ist, dass der
Ubergang von einem Kopfschmerztyp zum anderen
flieBend ist und wahrend einer Akupunkturtherapie
z.B. eine Migréne “nur” noch als Spannungskopf-
schmerz wahrgenommen wird. Sie empfiehlt, bei
allen Migréaneformen immer den Punkt der Galle
(entspricht dem Punkt Gb 43 — dem Tonisierungs-
punkt der Galle) zu untersuchen und ggf. mitzube-
handeln.

Akupunkturkonzepte

SPANNUNGSKOPFSCHMERZ

HWS-Muskeln an beiden Ohren aktive Punk-
te im Muskelbereich auf Héhe der HWS am Ohr
(auf Ohrvorderseite sensible Anteile, Goldnadel
verwenden und auf Ohrrlickseite motorische
Anteile, Silberpunkte suchen und nadeln)
HWS-Grenzstrang an beiden Ohren aktive
Punkte am Ohr suchen und nadeln. (Ganglion
cervicale superius, medium, inferius)

Lage: am FuBe der Vormauer der Anthelix, d.h.
am Ubergang von Concha zur Anthelix, genaue
Beschreibung weiter unten unter , Therapie und
Lokalisation des Grenzstrangs und der Ganglien”.

Spannungslésend

DU 3" am dominanten Ohr (Lage: auf Ohrrick-
seite), in Gold

«Le 3" am dominanten Ohr in Silber (nervaler
Leberpunkt, Argerpunkt, verteilt das Leber-Qi,
klért den Kopf, besanftigt Leber-Yang).

Schmerzpunkte

«Thalamuspunkt” (= Di 4) Lage: an der Innen-
seite des Antitragus, dort wo er sich mit der
Concha verbindet, dominantes Ohr in Gold.

HWEMusksbeeichl
- naliseh

Abb. 8.15.1 -9 a + b: Ohrpunkte nach Strittmatter bei Spannungskopfschmerz an Ohrriick- und Vorder-

seite



Akupunkturkonzepte

Auswahl 3: Schmerzpunkte
. e ,Analgesie 1" Lage: am unteren Rand des Ohr-
FRANZOSISCHE UND ldppchens gesichtwarts

CHINESISCHE OHRAKUPUNKTUR e OP55,Shen Men” Lage: etwas kranial des

beginnenden Crus superius anthelicis, Schmerz-

OHRPUNKTE BElI GALLENMIGRA- punkt
NE. ZERVIKALER. HORMONELLER e OP 26a ,Thalamus” Lage: an der Innenseite

des Antitragus, dort wo er sich mit der Concha

UND WETTERMIGRANE verbindet, rechtes Ohr in Gold.
(aus Angermaier, M., Leitfaden Ohrakupunktur, 2. Psychische Punkte
Auflage 2001) e OP ,Antidepressiver Punkt” Lage: am Ende
. der vegetativen Rinne, auf einer Linie durch die
GALLENMIGRANE Punkte CO/C1 und ,Nullpunkt”. Depressionen,
Anspannung
Nach M. Angermaier (Leitfaden Ohrakupunktur, S. e OP ,Sorge” Lage: Anwachsstelle des Lobulus
121, 2. Auflage 2001) kommen bei der Gallenbla- an der Ohrvorderseite, nur am nichtdominan-
senmigrane (oft in den Morgenstunden, Ausloser ten Ohr, da am dominanten Ohr die Stelle dem
Stress, “Galle-Leber-Emotionen” und als Verstarker Angstpunkt entspricht
Alkohol und Kaffee) die folgenden Punkte in Frage: e OP ,Antiaggression” Lage: wenige Millimeter
kaudal der Incisura intertragica, antiaggressiy,
e OP ,Leber” rechtes Ohr Suchttherapie.
e OP 97 ,Gallenblase” rechtes Ohr in Gold (ent-
spricht Gb 43 in der Korperakupunktur) Angermaier empfiehlt als Behandlungsintervalle:
e OP 24a ,Auge 1" Indikation: nicht-entzindli- Je nach Anfallshaufigkeit alle 2 bis 7 Tage, spater
che Augenerkrankungen. 2 Mal im Monat bis zur Beschwerdefreiheit. Je lan-

ger die Erkrankungsdauer, desto langer die Therapie.

depressiver \ -
Punk! Thalamus aggression
{Innenseite) <oooc @
Analgesie 2 @

—

Abb. 8.15.1 - 11 a + b Ohrpunkte nach Angermaier bei Gallenmigrane und zervikaler Migrane




8.15.3 KOMBINIERTE BEHAND-
LUNGSKONZEPTE BEI
KOPFSCHMERZEN UND
MIGRANE NACH DEN
KENNTNISSEN DER TCM,
DER OHRAKUPUNKTUR
UND ERGANZENDEN HO-
MOOPATHISCHEN KOM-
PLEXMITTEL

Behandlung nach der
Lokalisation des Kopfschmerzes
bzw. der Meridianachsen
(entsprechend dem
Meridianverlauf)

Es liegt nahe, diejenigen Energiebahnen (Meridi-
ane), welche zum und Uber den Kopf ziehen, in
der Migréne- und Kopfschmerzbehandlung mit zu
berlcksichtigen, zumal dann, wenn die Schmerzen
sich deutlich in einem Meridianbereich befinden. Die
Meridiane haben Namen wie bspw. Lebermeridian,
Nierenmeridian, ~Gallenmeridian, Blasenmeridian
usw., welche die jeweiligen Funktionskreise bezeich-
nen. Die Organbedeutungen haben jedoch wenig
mit unserer westlichen Organbedeutung zu tun.

Die Einteilung nach der Lokalisation des Kopf-
schmerzes erfolgt u.a. in sechs Meridianachsen,
welche auch auf dem Ohr représentiert sind und
somit auch mit Hilfe der Ohrakupunktur behandelt
werden kénnen.

Die Yang-Achsen haben direkte Verbindungen zum
Kopf.

Die Yang-Meridiane der Arme werden in der Nahe
der Sinnesorgane (Augen, Nasen, Ohren) am Kopf
umgeschaltet auf die Yang-Meridiane der Beine, was
bedeutet, dass im Kopfbereich samtliche Yang-Me-
ridiane sowohl der Arme als auch der Beine repra-
sentiert sind.

Akupunkturkonzepte

Abb. 8.15.3 - 1 Meridianverlaufe im Kopfbereich

Bei der Betrachtungsweise der TCM kann beim
Kopfschmerz das “klare Yang” nicht mehr zum
Kopf aufsteigen bzw. das “tribe Yang” nicht mehr
absteigen. Die wichtigsten Steuerpunkte fur den
Qi-Fluss liegen zwischen den Fingerspitzen und dem
Ellbogengelenk sowie zwischen den Zehenspitzen
und dem Kniegelenk. Somit erklart sich, warum in
die Behandlung des Kopfschmerzes die besonders
wirksamen Punkte an Handen, Unterarmen, FiBen
und Unterschenkeln (auch Fernpunkte genannt)
unabdingbar dazu gehoren.



Schulter-Nacken:

e Gb 20 kommt vor allem dann in Frage, wenn
bei Rotation der HWS Schmerzen entstehen,
und bei einer vorausgegangenen Windexpo-
sition, Lage: an der Occiputunterkante in der
Vertiefung zwischen den Ansatzen des M. ster-
nocleidomastoideus und des M. trapezius.

e Gb 21 senkt Qi nach unten ab und reguliert es,
beseitigt Knoten, Achtung: bei der Nadelung
besteht die Gefahr eines Pneumothorax (!), da
die Lunge direkt unter dem Muskel liegt. Somit
sollte der Punkt nur von erfahrenen Therapeu-
ten akupunktiert werden, Lage: im hdchsten
Punkt der Schulter, auf Hohe der Mitte der Ver-
bindungslinie zwischen Dornfortsatz HW 7 und
der Acromionspitze an der Schulter.

Zusatzlich:
e Ah-Shi-Punkte (spontan druckdolente Punkte)

Abb. 8.15.3 - 20 Punkte an Hals, Nacken und
hinterem Schadeldach beim Gallenblasen-
meridian-Kopfschmerz ,Shao Yang”

Akupunkturkonzepte

MAGENMERIDIAN-KOPF-
SCHMERZ (YANG MING)

Magen- und Dickdarmmeridian

Abb. 8.15.3 - 21 Magenmeridian-Kopfschmerz
(Yang Ming)

Kopfschmerz an Stirn und Schlafen und/oder in
Stirn oder Gesicht oder in den Magenmeridian-
bereich ausstrahlend, Ma 8 schmerzhaft.

Die Schmerzen in diesem Bereich stehen Ublicher-
weise mit dem Magen (Magenmigrane) in Verbin-
dung. Haufige Ursache sind entweder Né&sse oder
Schleim, die im Kopf das Aufsteigen des klaren
Yang behindern. Meist kommen deswegen Symp-
tome wie Schweregefiihl und Benommenheit des
Kopfes hinzu. Schleim macht sogar Schwindel und
verschwommenes Sehen.

Héaufig in Kombination mit Ubelkeit und Erbrechen
oder Magengeschwdren.

Medikamente

Magen: , Synergon Nr. 51 Nux vomica”
Dickdarm: ,Synergon Nr. 77 Aloe”

Ohrpunkte

e OP 72-5 ,Yang Ming”

e OP 26a ,Thalamus” / Di 4 reguliert Gesicht
und Kopf, wichtigster Fernpunkt bei Erkran-
kungen von Gesicht und Sinnesorganen und
wichtigster Schmerzpunkt mit Wirkung auf den
ganzen Korper, Lage: an der Innenflache des
Antitragus, unten am Fu3 der Concha

e Lu 7 Starkung der Abwehrenergie, wenn Lu-Qi-
Mangel vorliegt und dieser zum aufsteigenden
Leber-Yang fuhrt, unterstitzt Nacken und Kopf,
Meisterpunkt fur Nacken und Hinterkopf, leitet



Akupunkturkonzepte

Wind aus, senkt Lungen-Qi ab.
e OP 87 ,Magen”
e OP 91 ,Dickdarm”
e OP 33 ,Stirn”
e ,Occiput”/C0/C1
e OP 35 ,Sonne”
e OP8 ,Auge”/Gb 1

Zusatzlich weitere Meridianpunkte, wie z.B.:

e Ma 8 wenn Schmerzausstrahlung in die Stirn

e Ma 36 Meisterpunkt fur Erkrankungen des Ab-
domens, reguliert den Magen

e Ma 41 Organpunkt Magen

e Ma 45 vertreibt Hitze aus der Yang-Ming-Achse,
Sedierungspunkt

e MP 6 nahrt Leber-Blut, beruhigt die Leber und
somit den Geist, schlafférdernd, bei Ubelkeit
und Erbrechen (Mitbeteiligung von Milz und
Magen), bei menstruationsbedingter Migrane,
Organpunkt des Uterus, Lage: Innenseite der
aufsteigenden Helix

e BI 1 vertreibt Wind und Hitze, unterstitzt die
Augen, Lage: in der Nahe von OP ,,Auge” 8/
Gb 1

e BI 2 bei Kopfschmerzen um die Augen oder
Ausstrahlung in die Augen, befreit den Kopf, bei
Fulle- und Hitzezustanden in der Augenregion,
Lage: In der Nahe von OP ,, Auge” 8/Gb 1

e BI 13 bei Hoffnungslosigkeit und Stérung in der
Trauerverarbeitung, Schwache im ,,Tai Yin", ein
Hauptpunkt bei allen Erkrankungen der Lunge.

Hinweis:
Speziell bei diesem Kopfschmerztyp sollten Allergien
Uberprift und gegebenenfalls behandelt werden.

' i g 3
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Abb. 8.15.3 - 22 Ohrpunkte bei Magenmeridian-
Kopfschmerz ,Yang Ming”

Koérperpunkte

Diese richten sich u.a. nach der Beziehung der Stirn
zum Lenkergefal3 (Stirnmitte), zum Blasenmeridian
(medialer Orbitarand), zum Gallenblasenmeridian
(lateraler Orbitarand und Uber den Augenbrauen),
zum Dreifachen Erwéarmer (lateraler Augenbrauen-
bereich).

Die Magen-Dickdarm-Meridianachse ,Yang Ming”
ist mit der Lungen-Milz/Pankreas-Meridianachse ,, Tai
Yin“ gekoppelt, weshalb auch Lu 7 und MP 6 in
Frage kommen. So kénnen emotionale Belastungen
wie Kummer und Sorgen, geistige Uberarbeitung
etc., die das Milz-Qi mindern, zum Ausléser, Verur-
sacher und Verstarker der Kopfsymptome fiihren.

Bei Ubelkeit und Erbrechen (Mitbeteiligung von Milz
und Magen) kommen zusatzlich die Punkte Ma 36
und KG 12 in Frage.
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8.16 NEURALTHERAPIE/
INJEKTIONEN/STOR-
FELDBEHANDLUNG

Anwendung und Injektionstechniken der
Neuraltherapie

Die im Folgenden erwdhnten Inhalte stellen kein
umfassendes und zur Ausibung der Neuraltherapie
notwendiges Wissen dar. Es soll lediglich dem bereits
geschulten Therapeuten als Erinnerungsstitze die-
nen und die fur Kopfschmerz und Migrane relevan-
ten Techniken und Punkte Gbersichtlich darstellen.

Kopfschmerzen gehéren zu den wichtigsten Anwen-
dungsgebieten der Neuraltherapie (auch , therapeu-
tische Lokalanasthesie” genannt).

Als Arzneimittel kommen auBer den bekannten
Lokalanasthetika wie Procain (seit Gber 100 Jahren)
und Lidocain (seit Uber 50 Jahren) u.a. auch homdo-
pathische Mittel und physiologische Kochsalzlésung
in Frage.

Dieses Buch ist nicht der richtige Platz, um Uber das
Pro und Kontra unterschiedlicher Lokalanasthetika
zu diskutieren, jedoch sollte bei der Anwendung das
eine oder andere beachtet werden: Sowohl Procain
als auch Lidocain haben ihren Stellenwert und ich
personlich setze auch beide in meiner Praxis ein.
Bei Patienten mit Leberschwache sollte Lidocain
nicht verwendet werden, da es in der Leber abge-
baut wird, ebenso ist bei Schwangeren Procain vor-
zuziehen. Procain wirkt kurzfristiger und nicht so
lang anhaltend, Lidocain ist Uberlegen im entzlind-
lichen Milieu und hat eine ausgepragte Penetration
im gesunden Gewebe, so dass Procain exakter als
Lidocain an den Wirkungsort gebracht werden muss.
Beiden gemeinsam ist, dass sie entztindungsreduzie-
rend sind und auf immunkompetente Zellen und auf
Mikroorganismen (z.B. antibakteriell) wirken. In den
nachfolgenden Erlduterungen wird Uberwiegend
auf die Verwendung von Procain eingegangen, da
dieses Mittel in der Neuraltherapie am meisten Ver-
wendung findet.

Die Nebenwirkungen sind gegentber vielen anderen
schmerzreduzierenden Arzneimitteln sehr gering.
Voraussetzung bei der Anwendung sind selbstver-
standlich eine technisch und hygienisch korrekte
Vorgehensweise und die Verwendung eines reinen
Lokalanasthetikums ohne Zusatzstoffe und Konser-
vierungsmittel etc.

Neuraltherapie/Injektionen/Storfeldbehandlung

Abb. 8.16 - 1 Eine Auswahl von naturheilkundli-
chen Arzneimitteln zur Injektion

Die nun folgenden Injektionen kommen bei Kopf-
schmerzen und Migrane zur Anwendung:

Intrakutane Injektion /
~Quaddel-Therapie”
(Oberflachliche Injektion)

.Quaddeln” bezeichnet eine Technik, bei der ein
Betdubungsmittel oder Medikament knapp unter die
Hautoberflache gespritzt (intrakutan = in die Haut)
und dort eine bestimmte Menge deponiert wird.
Durch das Injizieren in die Nahe von Nervenenden
werden die Schmerzreize an dieser Stelle blockiert
und man verhindert so, dass eine Schmerzspirale
entsteht. Dies wird eingesetzt bei schmerzhaften
Muskelverspannungen im Nacken und Schulterbe-
reich, aber auch an den schmerzhaften Stellen an
Schlafen und Kopf und an den Akupunkturpunkten
(sog. Injektionsakupunktur). Das Mittel sollte mog-
lichst direkt an oder/und um die Muskelverhartun-
gen bzw. Schmerzstellen gespritzt werden. Dabei
entstehen kleine (rote) Quaddeln auf der Haut,
so als ob die Haut mit Brennnesseln in Berlihrung
gekommen ware. Je nach eingespritzter Menge sind
die Quaddeln groBer oder kleiner. Als Injektionsna-
del, die sehr flach und mit dem Schliff nach oben
gefuhrt wird, empfiehlt sich eine 0,2 x 20 mm-Na-
del (auch bis zu einer 0,4 x 20 mm-Nadel mdglich).
Fir eine Quaddel werden ca. 0,1 bis 0,2 ml (z.B.
Procain 1%) verwendet. Die Gesamtmenge, die fir
mehrere Quaddeln in einer Sitzung bendtigt wird,
liegt zwischen 2 und 5 ml. In vielen Fallen kann eine
rasche Schmerzlinderung erzielt werden. Ansonsten
kann die Injektion in einem angemessenen Abstand
wiederholt werden.



Abb. 8.16 - 2 Injektionen an ,Kopfkranz” und
~temporo-mandibuldarem Block”

| Vertlkale
N Granzlinie §

Abb. 8.16 - 3 Injektionen an die ,Neuner-Stre-
cke”

Intravenose / paravenose
Injektion von Procain

Bei der intravendsen oder paravendsen Injek-
tion wird Procain 0,5% bis 1% verwendet,
wobei das Procain-Mittel fiir i.v.-Anwendung
zugelassen und frei von Zusatzen und Kon-
servierungsmitteln sein muss. Eine vorherige
Allergiepriifung mittels Quaddel ist unverzicht-
bar.

Procain gilt als sehr gut vertraglich, jedoch sollten
bei einer i.v.-Gabe die speziellen Kontraindikationen
berlcksichtigt werden:

e Unvertraglichkeit von Procain
e Dekompensierte Herzinsuffizienz
e AV-Block Il

Neuraltherapie/Injektionen/Storfeldbehandlung

e Myasthenia gravis (sog. Autoimmunerkrankung
mit Muskelschwéche)

e Pseudocholinesterase-Mangel (verzégerter Ab-
bau von Narkosemittel, Mangel an Enzym, was
zu langerer Apnoe fihrt).

Wahrend bei der intravendsen Injektion ca. 0,5
bis 2 ml Procain (sehr langsam) injiziert wird, infil-
triert man bei der paravendésen Infiltration ca. 0,5
ml subkutan.

Nach der Verabreichung sollten die Patienten noch
5 bis 10 Minuten liegen bleiben und ca. 20 Minuten
beobachtet werden, da es zu leichter Benommen-
heit und Schwindel und gelegentlich zu Herzklop-
fen, Flush, Blutdruckabfall und selten zu vago-syn-
kopialen Zustanden, vortibergehenden Kephalgien
und Schwindelzustdanden kommen kann.

Indikationen

U.a. bei akuten Schmerzzustanden, Erschopfungs-
zustanden, Nervositat, Unruhe, chronischen, ins-
besondere generalisierten Entzindungen, vielen
Formen von chronischen Kopfschmerzen sowie bei
Regulationsstérungen und Regulationsblockaden.

Injektionen an Nervengeflechte und in den
Bereich von Organen koénnen bei Kopfschmerzen
und Migrane ebenso indiziert sein, wobei auf die
Literatur zur Neuraltherapie im Anhang verwiesen
wird.

Injektionstherapie bei
Migrane

Wie bereitsim Buch erwahnt, entstehtnach den Erfah-
rungen von Migrdnespezialist Dr. med. Klaus-Jur-
gen Strackharn vom Schmerz-Therapie-Zentrum
Baden-Baden die Migrane durch Gewebsentzln-
dungen im Bereich der Hals- und oberen Brustwir-
belsaule, die meist aus verdrehten oder blockierten
Wirbeln in Folge chronischer Fehlhaltung und Fehl-
belastung resultieren. Diese Entziindungen fihren
zu einer Aktivierung des sympathischen Nervensys-
tems und in Folge zu Blutverteilungsstérungen und
so zu Minderdurchblutungszonen im Gehirn. Durch
die Minderdurchblutung in den hinteren Hirnarealen
kommt es zu Sehstérungen. Breitet sich diese Min-
derdurchblutung im Gehirn weiter nach vorne aus,



8.17 IRISDIAGNOSE
UND IHRE
THERAPIEABLEITUNG

Mit Hilfe der Irisdiagnose, auch Iridologie oder
Augendiagnose genannt, kdnnen aus dem Auge
eines Menschen Hinweise Uber den Zustand der
Organe, des Bewegungsapparates, des Nerven-
systems und der Konstitiution erlangt werden. Dies
wird u.a. ermdglicht durch die Iristopographie und
der Kenntnis Uber die Zeichen, Formen und Phano-
mene, die auftreten kénnen sowie durch die ein-
gelagerten Farbpigmente. Die Iris, auch Regenbo-
genhaut genannt, ist die durch Pigmente gefarbte
Blende des Auges. Auch Auffalligkeiten im Augen-
weil3 (BlutgefaBe und Verfarbungen) und in der
Pupillenform und -stellung (Eng- oder Weitstellung)
lassen wichtige Ruckschlisse zu.

Die lIrisdiagnostik hilft bei der Feststellung einer
Grundveranlagung/Neigung fir bestimmte Erkran-
kungen. Unterschieden wird dabei zwischen
Konstitution, Disposition und Diathese. Die folgen-
den Einteilungen verdanken wir unter anderem
den lIrisdiagnostikern (Iridologen) Josef Deck, Willy
Hauser, Josef Karl und Rudolf Stolz. Die Irisdiagnose
kann mit einer Lupe oder einem speziellen Irismikro-
skop durchgeftihrt werden.

T

Abb. 8.17 - 1 lIrisdiagnose und Irisfotographie am
Irismikroskop

Irisdiagnose und ihre Therapieableitung

Konstitution

Die Konstitution eines Menschen wird an der Farbe
der Iris festgemacht:

e Lymphatische Konstitution bei blauem Auge

e Hamatogene Konstitution bei braunem Auge

e Mischkonstitution bei einem blauen unteren Iris-
blatt mit braunem oberen Irisblatt

Disposition

Die Bestimmung der Disposition bezieht sich auf
den strukturellen Aufbau der Iris, welcher genetisch
bedingt ist:

Neurogene Disposition
Vegetativ-spastische Disposition
Mesenchymal schwache Disposition
Glandulér schwache Disposition
Tuberkuldre Disposition

kW=

Diathese

Die Diathese zeigt sich durch Einlagerung innerhalb
der Iriszellen, durch Pigmentauflagerungen oder
auch durch Blutkapillarausbildung am Limbus (Uber-
gang von der Iris zur Sklera, also zum WeiBen im
Auge).

Folgende Diathesen werden unterschieden:
1. Exsudative Diathese
2. Ubersauerungsdiathese
(frther: harnsaure Diathese)
Dyskratische Diathese
Lipamische Diathese
5. Allergische Diathese

W

Irisdiagnose bei Kopfschmerz
und Migrdne

Allein mit der Hilfe der Irisdiagnose ist Kopfschmerz
oder Migréne nicht eindeutig zu diagnostizieren.
Am ehesten kénnen unphysiologische Pupillenreak-
tionen auf zerebrale Dysfunktionen und Schmerzen
hinweisen, wie bspw. die Weitpupille. Viel bedeu-
tender in der Praxis sind jedoch einige der folgenden
Dispositionen und Diathesen:



Irisdiagnose und ihre Therapieableitung

BEISPIELE AUS DER PRAXIS

Beispiel 3:

Rechte und linke Iris einer 44-jahrigen Patientin

Befund:
Kopfschmerzen und Migrane,
schmerzen.

starke Perioden-

Irisdiagnose:

Konstitution: Misch-Iris (Mischung zwischen brau-
ner und blauer Iris). Zirkulare Krampfringe in bei-
den Augen, die Uber den cerebralen Bereich ziehen.
Gelb-braune Impragnierung (Stoffwechselstérung?)
im cerebralen Bereich. Im rechten Auge ca. bei 1 Uhr
Solarstrahl von Pupille bis zum Zilliarrand gehend,
dort an der Krause drei Lakunen im Verbund. Tan-
gentiale BlutgefaBe im Augenwei3 ca. ab 10 Uhr. Im
rechten Auge solarstrahlenartige Impragnierungen
im Bereich 12 Uhr bis 1 Uhr. Ebenso im linken Auge.

Beispiel 4:

Rechte und linke Iris einer 14-jahrigen Patientin (Tochter der obigen

44-jahrigen Patientin)

Befund:
Gehauft auftretende (Schul-)Kopfschmerzen.

Irisdiagnose:

Konstitution: Hdmatogene lIris (dunkelbraun). Zirku-
lare Krampfringe Uber cerebralen Bereich in beiden
Augen, ebenso wie bei der Mutter solarstrahlenar-
tige Impragnierungen.
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